K | | Instituti Kombétar pér shéndetitn publik, Qendra e menaxhimit té
artela personale programeve pér promovimin e shéndetit dhe parandalimit té sémundjeve.
Mjeku: www.nijz.si in www.skupajzazdravje.si.

Numrii telefonit t€ klinikés sé mjekut: »Ky dokument u krijua me mbéshtetjen financiare t& mekanizmit financiar
Norvegjez. Pérgjegjés pér pérmbajtjen e kétij dokumenti &shté vetém NIJZ
dhe ai né asnjé rrethané nuk duhet té reflektojé pozicionin e Bartésit té

Motra medicinale e diplomuar pér klinikén Programit t& mekanizmit financiar Norvegjez.«

referente: Informata mé té hollésishme mbi programin e Mekanizmit Financiar

Numrii telefonit té motrés medicinale té diplomuar: Norvegjez gjeni né fagen e internetit www.norwaygrants.si dhe né fagen
kryesore té internetit t&€ Mekanizmit Financiar Norvegjez www.norway-

grants.org. Fagja e internetit e bartésit té programit éshté www.svrk.

REFERENTE

éshté klinika e mjekésisé familjare,
e pérforcuar me motrén medicinale
(infermieren) té diplomuar.




PERMBAJTJA E SHQYRTIMIT

- Bisedé né lidhje me programet preventive
(ZORA, DORA, SVIT);

- rekomandimi pér marrjen e gjakut, ku konstatohet
rrezikimi pér sémundjen e shegerit (diabetit) dhe
yndyrérat né gjak;

- peshimi dhe matja e gjatésisé trupore dhe
perimetrit/véllimit (trashésis€) té pacientit, ku
konstatohet gjendja e té€ ushqyerit;

- matja e tensionit (shtypjes) sé gjakut dhe ingizimi
EKG/EKO-s, ku konstatohet punimi i zemrés;

- konstatimi i kapacitetit t€ mushkérive (matja e nivelit té
oksigjenit dhe testi i spirometris€);

- Bisedé né lidhje me stilin e jetesés sé pacientit, ményrén
e té ushqyerit dhe aktivitetit fizik
(konsulté dhe ndihmé pér edukim fizik);

- pacientit me diagnozé té caktuar (sémundje shegeri /
diabet, tension té larté gjaku, astém, KOPB, osteoporozé,
prostata, depresion) i b&jmé té gjitha analizat / matjet, gé
kané té béjné me protokollin e sémundjes sé
diagnostikuar;

- nxjerrim né pah faktorét rrezikues dhe né lidhje me ta
diskutojmé me pacientin;

- né rast se konsatohen simptoma té mundshme té njé
sémundjeje apo sémundjeje né progresion, pacientét i
drejtojmé pér tek mjeku personal, i cili vazhdon me
trajtimin e tij (mjekimin e sémundjes);

- pacientit me sémundje té diagnostikuar i konstatohet
rregullimi dhe pérkeqésimi eventual i sémundjes.

QELLIMI |
KONTROLLIT / VIZITES

- sigurimi i shqyrtimit akoma mé
cilésor té pacientéve,
- parandalimi i avancimit /

progresionit t€ sémundjeve
kronike,
- sigurimi i njé mbikéqyrje mé té
miré mbi sémundjen kronike té
avancuar.

KLINIKA REFERENTE

Té gjithé pacientét, qé kané té zgjedhur mjekun
e familjes / personal zakonisht i béjné vizitat \t
preventive tek mjeku tyre i zgjedhur. Té gjithé

vizitat mjekésore preventive qé prej vitit 2011 i
ka marré pérsipér motra medicinale e diplomuar
né kuadér té projektit té klinikave referente. Né
kontroll / vizité preventive do té ftohen té gjithé

si pacientét e rritur nga mosha 30 vjeg e sipér, té - konsulta né lidhje me ményrén e
cilét jané ende té shéndetshém, ashtu edhe ata shéndetshme té jetesés,
té cilét kané sémundje kronike té caktuara dhh - zbulimin e hershém té faktoréve
trajtohen me ilac¢e/barna. rrezikues pér avancimin e sémundjeve
kronike,
- drejtimin/menaxhimin e pacientéve

me sémundje kronike
té diagnostikuara.

(INFERMJERJA)
MOTRA MEDICINALE
E DIPLOMUAR KRYEN




