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Za boljse zdravje in zmanjSanje neenakosti v zdravju v Sloveniji —
projekt Skupaj za zdravje

Prvi rezultati pilothega izvajanja nadgrajenega
Programa integrirane preventive KNB in zmanjsevanja neenakosti v
zdravju pri odraslih

Asist. Sanja Vrbovsek, dipl. m. s., univ. dipl. soc.
Center za upravljanje programov preventive in krepitve zdravja

Delovno srecanje projekta Skupaj za zdravje, Delovni sklop 2 — odrasli
Ljubljana, 26. 11. 2015
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Pilotno testiranje

Od 31. 3. 2015 do 15. 11. 2015 je potekalo v treh zdravstvenih domovih v
Sloveniji:

ZD Celje

Zdravstveni dom Celje

ZDRAVSTVENI D°

S ZD Sevnica
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Pilotno testiranje

ZD Celje

Ozji lokalni timi pilota ZD Vrhnika

ZD Sevnica

Ozji lokalni tim pilota (ZD Celje, ZD Vrhnika, ZD Sevnica)
o A ZOE NIJZ (Celje, Ljubljana, Novo mesto)
Sirsi lokalni timi pilota

CSD, ZRSZ, Z2ZS, obcina

RK, Karitas, Javni zavod Socio, Varna hisa, druge NVO

Centralni tim pilota — NJZ, CUPPKZ
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Pilotno testiranje

Spremljanje pilotnega testiranja:
= spletna aplikacija 1ka,
= Excelove tabele,

= vprasalniki na papirju.

Podatke je vhasalo 93 oseb iz 3 pilotnih okolij.

NIJZ

Nacionalni inStitut
za javno zdravje
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Pilotno testiranje

PROGRAM INTEGRIRANE PREVENTIVE KNB IN
ZMANJSEVANJA NEENAKOSTI V ZDRAVJU PRI ODRASLIH

Nemedikamentozna

Preventivni

R/ADM in
patronazna
sluzba

VECJA VKLJUCENOST

CILINE POPULACUJE

V PREVENTIVNI PROGRAM I

Skupnostni
pristop —
strokovnjaki iz
ZD in partnerji
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Pilotno testiranje

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA

T

Nov koncept Prenovljen in nadgrajen
organizacije in delovanja Program za krepitev zdravja

primarno zdravstveno varstvo

NEENAKOSTIV
ZDRAVJU NI ]Z

4 _;&ﬁﬁ@

javno zdravje zdravstveni dom

PREVENTIVNI
PROGRAM
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PROGRAM INTEGRIRANE PREVENTIVE KNB IN ZMANJSEVANJA NEENAKOSTI V
ZDRAVJU PRI ODRASLIH

GRADIVA PREDPILOTNA IZOBRAZEVANIJA

"lzobrazevanje za izvajanje ,,Programa integrirane
preventive KNB in zmanjsevanja neenakosti v zdravju“

Za bolj$e zdravje in zmanjsanje neenakosti v ( 4 u re )
"|zobrazevanje za razumevanje neenakosti v zdravju,
PROGRAM INTEGRIRANE es o o o o o o o
PREVENTIVE KNB IN ranljivih skupin in skupnostnega pristopa h krepitvi zdravja
ZMAN]ﬁEVAN]A NEENAKOSTI . oV . - o . o ve
V ZDRAVJU PRI ODRASLIH in zmanjsevanja neenakosti ter predstavitev pilotnih resitev
(4 ure)

"lzobrazevanje za patronazne medicinske sestre za izvajanje
integrirane preventive KNB na domu (6 dni)

"|zobrazevanje o presejanju za anksioznost in funkcijsko
manjzmoznost (3 ure)



L?Eﬁ%ﬁ“m @ Na.cionalnidinét_itut
eea norway Nllz bt
grants grants

Preliminarni rezultati pilotnega izvajanja

R/ADM in
patronazna
sluzba
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NEODZIVNIKI NA PREVENTIVNI PREGLED

24 neodzivni

Razlogi za neodzivnost (moznih je bilo vec€ odgovorov):

kov

NIJZ

Nacionalni inStitut
za javno zdravje
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1

Oseba se noce
udeleziti
preventivhega
pregleda

10
I T

2
—

Oseba ni motivirana
za udelezbo na
preventivhem

pregledu

Oseba ni prejela
poslanega vabila na
preventivni pregled

Oseba se ne more
udeleziti
preventivhega
pregleda*®

Drugo **
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NEODZIVNIKI NA PREVENTIVNI PREGLED

24 neodzivnikov

Razlogi za neodzivnost (moznih je bilo vec odgovorov):

NIJZ

Nacionalni inStitut
za javno zdravje

20 19
18
16
14 N
12 v ——
o 10 sluzbena
8 odsotnost —
6
4 2 2
2 1
Oseba se noce Oseba ni motivirana  Oseba ni prejela Oseba se ne more Drugo **
udeleZiti za udelezbo na poslanega vabila na udeleziti
preventivnega preventivhem preventivni pregled preventivhega
pregleda pregledu pregleda*®
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Nacionalni inStitut
za javno zdravje

NEODZIVNIKI NA PREVENTIVNI PREGLED

24 neodzivnikov

Razlogi za neodzivnost (moznih je bilo ve

/

20
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Oseba ni razumela namena
vabila/preventivnega pregleda,

osebi zadostuje sistematski pregled v sluzbi,
prezasedenost z obveznostmi,
oseba mora skrbeti za obolelega svojca,

v

12

10

S NN OB O O

1 —

1

10
I I

Oseba se noce
udeleZiti
preventivnega
pregleda

2
— N—

Oseba ni motivirana  Oseba ni prejela Oseba se ne more Drugo **
za udelezbo na poslanega vabila na udeleziti
preventivhem preventivni pregled preventivhega

pregledu

pregleda*®
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NEODZIVNIKI NA PREVENTIVNI PREGLED

Izvedena aktivnost patronazne medicinske sestre ob obisku
(moznih je bilo ve¢ odgovorov):

18 1/
16
16
14 -
12 -
10 -
8 -
6 -
A -
2

2 - 1 1

Svetovanje Svetovanje Presejanje za FM na lzvedba preventivnega Drugo*®

(informiranje, (informiranje, domu pregleda na domu

motiviranje) za motiviranje) za

vkljucitev na vkljucitev v obravnavo

preventivni pregled v CKZ
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NEODZIVNIKI NA PREVENTIVNI PREGLED

Izvedena aktivnost patronazne medicinske sestre ob obisku
(moznih je bilo ve¢ odgovorov):

s - PatronaZna medicinska sestra je pustila
e 16 sporocilo o obisku in svoj kontakt,
14 - - dogovor za nov termin v RADM,
12 -
10 -
8 -
6 -
4 _
2 1 1
2 - 1 1
Svetovanje Svetovanje Presejanje za FM na lzvedba preventivnega Drugo*®
(informiranje, (informiranje, domu pregleda na domu
motiviranje) za motiviranje) za
vkljucitev na vkljucitev v obravnavo
preventivni pregled v CKZ
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DRUGE AKTIVNOSTI PATRONAZNE SLUZBE NA PODROCJU PREVENTIVE KNB PRI
ODRASLIH

lzvedba:

preventivhega pregleda na domu pri 55 osebah,

prilagojene preventivhe obravnave na domu pri 29 osebah.

10

9

Kratko Svetovanjeza  Svetovanjeza  Svetovanjeza  Svetovanjeza  Svetovanjeza  Svetovanjeza  Svetovanjeza  Svetovanje za
svetovanje za osebe z zvisanim zdravo zdravo hujsanje osebe s telesno osebe z zvisanim  osebe s SB2 opuscanje
zdrav 7S krvnim tlakom  prehranjevanje funkcijsko dejavnost krvnim kajenja

manjzmoZnostjo sladkorjem
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DRUGE AKTIVNOSTI PATRONAZNE SLUZBE NA PODROCJU PREVENTIVE KNB PRI
ODRASLIH

lzvedba:
[ [ .ll [ ] A4 [
- 123 ,,posvetovalnic v lokalni skupnosti“, 880 vkljucenih oseb
900
850
800 739
700
600
>00 455
400
300 550
200
93
" m I
Svetovanje pri Svetovanje priizbiri Svetovanje za dostop Motiviranje za Kratko svetovanje o lzvajanje meritev
urejanju OZ7Z 0OlZ do zdravstevnih vkljucevanje v zdravem Zivljenjskem
storitev preventivni program slogu
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Preliminarni rezultati pilotnega izvajanja

Skupnostni
pristop —
strokovnjaki iz
ZD in partnerji
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VKLJUCEVANJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

909 ranljivih oseb
Vrsta ranljivosti osebe (moznih je bilo ve¢ odgovorov)

i | | | | |
Brezposelna oseba s 0 /3

Socialno-ekonomsko ogrozena oseba 235

Oseba s tezavami v duSevnem zdravju 180
Hendikepirana oseba (gibalno ovirani, gluhi, naglu3ni,... ks 93

Brezdomnaoseba i 19

Odvisnik od prepovedanih drog 5
Prekarni delavec | 4
Migrant | 2

Rom 2

Drugo*® 125

0 100 200 300 400 500 600 700




ICELAND
LIECHTENSTEIN
NORWAY

eea
grants

A

norway
grants

NIJZ

VKLJUCEVANJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

909 ranljivih oseb |
Vrsta ranljivosti osebe (mo| -

Socialno- -
Oseba s te

Hendikepirana oseba (gib

Ody =

Oseba s stevilnimi zdravstvenimi tezavami,
oseba brez OIZ,

oseba brez 0ZZ,

oseba v dolgotrajnem bolniskem stalezu,
zrtev nasilja (v druzini),

oseba, odvisna od pomoci drugih,

tezave z alkoholom,

neinformirana oseba,

oseba v osebnem stecaju,

nepismena oseba,

oseba, ki zivi v hiSi brez vode in elektrike,
tujejezicna oseba.

125

o

Nacionalni institut
za javno zdravje

0 100 200 300 400 500

600

700
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NIjZ

VKLJUCEVANIJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

Kdo je identificiral ranljive osebe?

Nacionalni inStitut
za javno zdravje

patronazna sluzba
12%

RADM
5%

25%
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VKLJUCEVANIJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

Kdo je identificiral ranljive osebe?

patronazna sluzba
12%

Npr. Varna hisa, Rdedi kriz, Ozara, Karitas.

25%
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NIjZ

VKLJUCEVANIJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

Kdo je identificiral ranljive osebe? thr. JZ Socio, Ljudska univerza. ]

patronazna sluzba
12%

RADM
5%

25%

Nacionalni inStitut
za javno zdravje
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VKLJUCEVANIJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

Ovire v dostopu do preventivnih programov (moznih je bilo ve¢ odgovorov)

Neinformiranost 605

Zdravstvene tezave 328

Nemotiviranost | 269
Finangnirazlogi |l 43
Geografska nedostopnost [l 38

Oseba brez 077 | 33

Oseba brez10Z jyll 29

Drugo 95




ﬁgﬁ%sﬁm @ Na.cionalnidinét_itut
eea norway N UZ il
grants  grants

VKLJUCEVANJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

Ovire v dostopu do preventivnih programov (moznih je bilo ve¢ odgovorov)

Neinformiranost 605

Zdravstvene tezave 328

Nemotiviranost | 269

Financni razlogi A2

12 oseb brez 0OZ2Z }

Geografska nedostopnost in brez 102

Oseba brez0zZ |l 33 N.
Oseba brez10Z iy)

Drugo 95

0 100 200 300 400 500 600 700
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VKLJUCEVANIJE RANLJIVIH OSEB V PREVENTIVNI PROGRAM

Ovire v dostopu do preventivnih programov (moznih je bilo ve¢ odgovorov)

TGO P S 605

- Oseba je brez vozniskega izpita/nima prevoza,

- tujejezicna oseba,

- oseba ne zeli pomodi, saj je popolnoma samostojna,
- financni razlogi,

- odvisnost od pomoci drugih,

- Stevilne zdravstvene tezave,

500 600 /700




ICELAND

LIECHTENSTEIN @ Na.cionalni inétjtut
eea norway N|]Z ez
grants grants

Preliminarni rezultati pilotnega izvajanja

CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA

T

Nov koncept Prenovljen in nadgrajen
organizacije in delovanja Program za krepitev zdravja
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIJA

PREDPILOTNA IZOBRAZEVANIJA

" |zobrazevanje za izvajalce iz Centrov za krepitev zdravja (9 dni)

= |nterdisciplinarno izobrazevanje za tvegano in skodljivo pitje alkohola (2 dneva)

= ,Modul razvijanja kulturnih kompetenc — usposabljanje zdravstvenih delavcev
za delo z ranljivimi skupinami“

GRADIVA (ORODIJA)
" zaizvajalce,
= za udelezence.
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CENTER ZA KREPITEV ZDRAVIA
=V vseh 3 pilotnih ZD je vzpostavljen CKZ kot samostojna organizacijska

enota v ZD.
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PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIJA

1440 oseb se je udelezilo vsaj ene nemedikamentozne obravnave v CKZ.

M 7drav z dejavniki tveganja
M OgroZen za razvoj KNB.

i Oseba s KNB.
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PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVJA
Na katero nemedikamentozno obravnavo so bile osebe usmerjene:

Zdravo Zivim W 694

Ali sem fit? 417
Tehnike sproS¢anja w 263
Zvisan krvni tlak 205

Zvisane mascobe v krvi 188

Zvisan krvni sladkor
Sladkorna bolezen tipa 2
Test telesne pripravljenosti za starejse

Zdravo jem

Gibam se

Zdravo hujsanje 226
S sladkorno boleznijo skozi Zivljenje

Podpora pri spoprijemanju z depresijo
Podpora pri spoprijemnju s tesnobo
Spoprijemanje s stresom

Skupinsko svetovanje za opuscanje kajenja
Individualno svetovanje za opuscanje kajenja

Individualno svetovanje za opuscanje tveganega in skodljivega pitja...

300 400 500 600 700 800
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PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIA
Stevilo izvedenih posameznih nemedikametoznih obravnav:

Zdravo Zivim jﬁ 49

Ali sem fit? * 37
Tehnike sproscanja ﬂ* 25
Zvisan krvni tlak ﬂ# 16

Zvisane mascobe v krvi 14
Zvisan krvni sladkor 10
Sladkorna bolezen tipa 2 10
Test telesne pripravljenosti za starejse 12
Zdravo jem 11

Gibam se

Zdravo hujSanje

S sladkorno boleznijo skozi Zivljenje
Podpora pri spoprijemanju z depresijo
Podpora pri spoprijemnju s tesnobo

Spoprijemanje s stresom

Skupinsko svetovanje za opusCanje kajenja

Individualno svetovanje za opuscanje kajenja eSSSSSSSSSS———] 16
I I
0 10 20 30 40 50 60
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PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIA

Presejanje za funkcijsko manjzmoznost

91 oseb

Napotitev na presejanje za funkcijsko manjzmoznost v CKZ

& RADM
M CKZ

u Fizioterapija
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PROGRAM ZA KREPITEV ZDRAVIA
Presejanje za funkcijsko manjzmoznost

Izid presejanja za funkcijsko manjzmoznost v CKZ

M FM je prisotna

i FM ni prisotna
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Nadaljnja evalvacija pilotnega testiranja

Kvantitativna in kvalitativna analiza pilotnega testiranja.

Natancna analiza:

= podatkov v spletni aplikaciji 1ka,

= podatkov v Excelovih tabelah,

= vprasalnikov — o izvedljivosti nemedikamentoznih
obravnav, o zadovoljstvu udelezencev Programa za
krepitev zdravja in o uspesnosti izvedenih

zdravstvenovzgojnih delavnic/individualnih svetovan;j.



