PREVENTIVNI PROGRAM

PREVENTIVNI PROGRAM ZA ODRASLE VKLJUCUJE:

‘ udelezbo na preventivnem pregledu v ambulanti vasega osebnega izbranega zdravnika in

. moznost vkljucitve v zdravstvenovzgojni center/center za krepitev zdravja v vasem zdravsivenem domu.

KAJ LAHKO PRIDOBITE V CENTRU ZA
Preventivnega pregleda se KREPITEV ZDRAVJA?

[ o
ﬂ lahko udelezite vsi odrasli V zdravstvenovzgojnem centru/centru za
_ od 30. leta dalje. krepitev zdravja potekajo skupinske delavnice
’ in individualna svetovanja, kjer boste pridobili:
30 4 . strokovne informacije
PEELEN

. vescine in

. podporo za dologtrajno spremembo
zZivlienjskega sloga in krepitev
dusevnega zdravja.

VSAKIH

5 LET

Do preventivhega pregleda ste
upraviceni vsakih 5 let.
Ogrozeni za razvoj kronicnih
bolezni in kronicni bolniki pa
vsako lefo.

PREVENTIVNI CENTER ZA
PREGLED KREPITEV ZDRAVJA

KAJ OBSEGA PREVENTIVNI PREGLED?

Preventivni pregled v referencni ambulanti druzinske medicine vasega izbranega zdravnika izvaja
diplomirana medicinska sestra, ki vas ob ugotovljeni ogrozenosti oziroma obolelosti usmeri k vasemu
osebnemu izbranemu zdravniku in/ali v zdravstvenovzgojni center/center za krepitev zdravja.

+ Preventivni pregled obsega:

AN
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pogovor o vasih zivljenjskih navadah, povezanih z zdravjem,
meritve krvnega tlaka, telesne visine, teze in obsega pasu,
laboratorijske meritve ter

kratko svetovanje o spreminjanju nezdravih zivljenjskih navad in
krepitvi dusevnega zdravja.
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