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»Ta dokument je nastal s financno podporo Norveskega financnega mehanizma. Za vsebino
tega dokumenta je odgovoren izkljucno Nacionalni inStitut za javno zdravje in zanj v nobenem
primeru ne velja, da odraza stalisca nosilca Programa Norveskega financnega mehanizma.«
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UVvOD

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) je v okviru programa Norveskega financnega
mehanizma 2009-2014 v sodelovanju z Norveskim institutom za javno zdravje v sklopu projekta
»Skupaj za zdravje« Vv letu 2015 izvajal pilotna testiranja prenovljenih preventivnih in zdravstveno
vzgojnih programov.

Namen celotnega projekta je priprava predloga posodobljenih programov s ciljem naslavljanja
bolj ranljivih skupin prebivalstva in s tem zmanjSevanje neenakosti. V sklopu prenove preventivnega
programa za otroke in mladostnike smo s pilotnim testiranjem preverjali poenoten naéin izvedbe
preventivnih patronaznih obiskov novorojenckov in dojenckov v Sloveniji, posodobljene strokovne
vsebine obiskov s poudarkom na duSevnem zdravju otroénic, podpori dojenju in varnosti doma. lzvajali
smo stopnjevano intervencijo v primeru odkritja ranljivej$ih otro¢nic in novorojenckov. Poenotili in
posodobili smo vsebine in nacin izvedbe programa »Priprava na porod in starSevstvo«, uvedli skupinske
oblike vzgoje za zdravje za starSe dojenckov in poenotili vsebine, primerne za skupinsko obliko vzgoje
za zdravje za starSe dojenckov. V okviru vzgoje za zdravje v Solskem okolju smo pripravili optimalni
program vstopanja v Solski prostor in izvajanje predpisanega programa v osnovnih $olah. V sklopu
projektnega ucenja mladih odraslih pa smo preko delavnic izobrazevali osipnike o razli¢nih zdravstvenih
tematikah.

Pilotna testiranja so potekala na naslednjih vsebinskih podrocjih in so podrobneje predstavljena v
nadaljevanju porocila:

e Patronazno zdravstveno varstvo novorojencka, dojencka in otroénice »Kakovostno starSevstvo
za zdrav zaCetek«,

o Skupinska vzgoja za zdravje v predporodnem obdobju »Priprave na porod in starSevstvo,

e Skupinska vzgoja za zdravje v poporodnem obdobju »Nasveti in pogovori o dojen¢ku,

e Skupinska vzgoja za zdravje v Solskem okolju in

e Skupinska vzgoja za zdravje v izobrazevalnem programu Projektnega ucenja mladih
»Promocija zdravja v skupini osipnikov,

e Za izvajalke pilota »Kakovostno starSevstvo za zdrav zaéetek« in »Priprave na porod in
star§evstvo« smo pilotno preizkusili tudi program strokovnega izobrazevanja.

Na obmocju Celja je pilotno testiranje potekalo od 10.2.2015 do 15.11.2015.

1 VSEBINSKO STROKOVNO IZOBRAZEVANIJE IZVAJALK

Izobrazevanja izvajalcev za pilotno izvedbo posodobljenih preventivnih obiskov v patronaznem
varstvu in »Priprav na porod in starSevstvo« so potekala v ZD Celje od 10.2.2015 do 26.2.2015.
Izobrazevanja so obsegala stiri srecanja, ki so bila organizirana v popoldanskem casu. Predavanja so
zajemala tematike o ranljivosti, andragoskih pristopih, duSevnem zdravju, komunikaciji, zdravstvenih
tezavah, dojenju, prehrani, ravnanju z dojenckom, prepreéevanju poskodb, vadbi v nose¢nosti, vsebini
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pilota, spremljanju podatkov in evalvaciji pilota. Na izobrazevanju so udelezenci prejeli tudi strokovna
gradiva, seznam gradiv se nahaja v Prilogi 1. Podrobnejsi program izobraZevanj si lahko ogledate v
Prilogi 2. Tematike, ki smo jih vkljucili v izobrazevanje, so bile izbrane z vidika bodisi vkljuevanja
novih vsebin v pilotne izvedbe ali vsebin, pri katerih je bilo v zadnjem obdobju ve¢ novosti, ali pa
vsebin, ki so se v oceni potreb izkazale kot potrebne obnove in poenotenja znanja.

Izobrazevanja so izvajali strokovnjaki z razliénih podrocij. Udelezba je bila obvezna za
izvajalke Sole za bodoce starSe in patronazne medicinske sestre, doloCena izbrana predavanja pa Se za
psihologinje in fizioterapevtke, v primeru, da so bile vkljuc¢ene v Solo za bodoce starse. Udelezba je bila
izbirna za sodelavce predsolskega pediatricnega dispanzerja, psihologe, psihiatre, fizioterapevte in
ginekoloski tim. Na lokaciji ZD Celje se je izobraZevanja udelezilo 27 razlicnih udelezencev
(Preglednica 1).

Preglednica 1: Stevilo udeleienk izobraZevanja izvajalk v ZD Celje po posameznih tematikah

Kraj Datum Vsebina 1 Vsebina 2 Vsebina 3
izobraZevanja | izobraZevanja (St. slusateljev) (St. slusateljev) (St. slusateljev)
10.2.2015 Andragoski pristopi (21) Neenalzfél)\éjﬂe&rgtalnem Evalvacija pilota (21)
Celje 12.2.2015 Dojenje (21)
24.2.2015 Komunikacija (4) Vadba v nose¢nosti (2) Dusevno zdravje (22)
26.2.2015 Poskodbe (22) Zdr. tezave po odpustu (19) Handling (19)

Za evalvacijo izobrazevanja izvajalk je bil uporabljen » Vprasalnik za sluSatelje usposabljanja«
z 19 vprasanji, ki se nahaja v dokumentih Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja
posodobljenega programa »Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek« in »Priprava na porod in
starSevstvo«. Izpolnjevanje je bilo pisno in anonimno po zakljucku vsakega predavanja. Odgovori so
bili pretvorjeni v elektronsko obliko na NIJZ za kasnejSo pripravo analiticne baze. Mnenje izvajalk o
izobraZevanju smo pridobili tudi na fokusnih skupinah, izvedenih po koncu izvajanja pilota.

2 KAKOVOSTNO STARSEVSTVO ZA ZDRAV ZACETEK
Priprave na izvajanje in potek pilota

Strokovna skupina »Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek« projekta Skupaj za zdravje je
pred zacCetkom izvajanja pilota pripravila program in vsebine za izvajanje posodobljenega programa
preventivnih obiskov v patronaznem varstvu novorojenckov in otro¢nic.

Posodobljen program preventivnih obiskov v patronaznem varstvu so izvajale medicinske sestre
in diplomirane babice v patronaznem varstvu (v nadaljevanju dipl.m.s. v PV) zdravstvenega doma (ZD)
Celje. Vse izvajalke so se pred zafetkom izvajanja pilota udelezile zgoraj opisanega izobraZevanja.
Izvajalke so za predstavljene tematike prejele tudi gradiva s strokovnimi usmeritvami. Poleg tega so
prejele tudi »Smernice zdravega prehranjevanja za dojencke« in »Nacionalni protokol oskrbe popka
pri novorojencku«.

Z naértom in vsebino posodobljenega pilotnega izvajanja so bile izvajalke seznanjene s strani
nosilcev projekta na srecanjih na posamezni lokaciji.
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V pilot so bile vklju¢ene vse otro¢nice, ki so rodile v ¢asu trajanja pilota ter vsi otroci, ki so bili
v Casu trajanja pilota mlajsi od enega leta. Med izvajanjem pilota programa je dipl.m.s. v PV otro¢nico
in dojencka v prvem letu otrokove starosti obiskala skupno 8-krat. Program obiskov je predvideval prvi
preventivni obisk v 24. urah po odpustu novorojencka iz porodni$nice, Stiri obiske v 1. mesecu po
rojstvu, Sesti obisk v 4. — 6. tednu po rojstvu, sedmi obisk v 4. — 5. mesecu ter osmi obisk v 10. — 11.
mesecu. Kadar so bili prisotni kriteriji ranljivosti, je opravila dipl.m.s. v PV stopnjevano intervencijo z
dodatnimi preventivnimi obiski. Novost pri vsebini prenovljenega programa je bila torej ugotavljanje
ranljivosti otro¢nice oziroma otroka in druzine ter poudarek na ugotavljanju dusevnega stanja otrocnice.
Dipl.m.s. v PV je tako v 2. tednu po porodu vprasala otro¢nico dve presejalni vprasanji glede pocutja.
V kolikor je otroCnica odgovorila, da se je v zadnjem mesecu pogosto pocutila potrto, depresivno ali
brezupno, in da je v zadnjem mesecu stvari pocela brez pravega zadovoljstva, je dipl.m.s. v PV izvedla
Se Edinburski presejalni vprasalnik za poporodno depresijo in ukrepala po protokolu. V 6. tednu po
porodu je dipl.m.s. v PV Edinburski presejalni vprasalnik izvedla pri vseh otro¢nicah in ukrepala glede
na rezultate. Dodatna vsebinska novost prenovljenega programa je bilo Se ugotavljanje kriti¢nih tock in
vedenj v domacem okolju, z namenom preprecevanja poskodb pri otrocih po seznamu za preverjanje
varnosti doma »Poglejte in preverite, ali je va§ dom varen za dojenckac.

Vec o protokolu in vsebini predvidenih rednih in dodatnih preventivnih obiskov je na voljo v
Prilogi 3.

Za obiske pri vsaki otro¢nici je bila s strani nosilcev projekta pripravljena mapa (skupno 500
map) z vsem potrebnim gradivom. Vsaka mapa je vsebovala obrazca za belezenje podatkov s strani
izvajalk »Obisk novorojencka in dojencéka« (Priloga 4) in »Obisk otroénice« (Priloga 5), Edinburski
vprasalnik za izpolnjevanje za uporabnice in Protokol za ocenjevanje Edinburikega vpraSalnika s
tockovnikom za izvajalke (oboje Priloga 6), gradivo za uporabnice » Poglejte in preverite, ali je vas
dom varen za dojencéka« (Priloga 7), motivacijsko pismo za uporabnice s pro$njo za sodelovanje pri
izpolnjevanju vprasalnika, » Vprasalnik o patronaznih obiskih po porodu« za uporabnice, ki se oba
nahajata v dokumentu Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa
»Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek«, frankirano ovojnico za posiljanje reSenega vprasalnika in
dokument za izvajalke » Obvestilo pediatru« (Priloga 8). V 6. tednu po porodu so dipl.m.s. v PV
otroénicam izrocile promocijsko gradivo projekta (kartonke — slikanice za otroke (Slika 1)), ki je hkrati
namenjeno spodbujanju zgodnjega branja otrok, kar dokazano ugodno vpliva na kognitivni in ¢ustveni
razvoj otroka. V ZD Celje so prejeli skupno 420 kartonk.

TIVALSK! MLADICK!
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Slikal: Promocijsko gradivo — Kartonke — Slikanice za otroke.
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V casu poteka pilota so bile izvajalkam na voljo tudi telefonske konzultacije o tezavah z
dojenjem in duSevnim zdravjem s tremi zunanjimi svetovalkami, ki so sodelovale tudi pri predhodnem
izobrazevanju.

Na posamezni lokaciji smo poskrbeli tudi za obvescanje vseh uporabnikov, da je omenjen ZD
vkljuéen v projekt in pilotno izvajanje dolocenih programov (Slika 2). UdeleZenke pilotnega programa
(otroénice) so bile s strani izvajalk ustno seznanjene S potekom in o vkljucenosti v posodobljeni
program.

Slika 2: Plakat — pingvin — o sodelovanju v projektu Skupaj za zdravje na lokaciji ZD Celje

Za nemoten potek pilota smo se s posamezno lokacijo dogovorili za obdobne sestanke (Sliki 3 in 4)
oziroma smo imeli redne kontakte preko telefona in elektronske poste, da smo sproti razreSevali nastala
vpra$anja in dileme.
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Slika 3 in 4: Sestanek z izvajalkami pilota » Kakovostno starSevstvo za zdrav zaéetek« z lokacije ZD Celje

V casu izvajanja pilota »Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek« je v Celju sodelovalo 21
patronazni sester. V Casu pilota je bilo na obmocju ZD Celje v preventivno patronazno zdravstveno
varstvo vkljucenih 361 otrok (med njimi je bilo pet parov dvoj¢kov, med katerimi je eden umrl) in 357
mater. Skupno je bilo v ¢asu pilota opravljenih 1699 obiskov, sedem obiskov ni bilo mogoce opraviti,
ostali predvideni obiski so bili opravljeni bodisi pred potekom pilota oziroma bodo opravljeni po
zakljucku le-tega.

Patronazne medicinske sestre so pri opravljenih obiskih na obmocju ZD Celja zaznale 19
razli¢nih kriterijev ranljivosti, ki so jih zabelezile skupno 126-krat, najpogosteje, 25-krat, so zabelezile
tezave pri dojenju, sledili so naslednji kriteriji ranljivosti: zlatenica novorojencka, zenska, ki ni nikoli
obiskovala Sole za starSe in podaljSano celjenje popka. Na podlagi ugotovljenih kriterijev ranljivosti so
dodatne obiske opravile pri skupno 41 druzinah, pri 25 druzinah po en dodatni obisk, pri 13 druzinah
dva, pri treh druzinah pa tri ali Stiri dodatne obiske. VeC o rezultatih pilotnega izvajanja si lahko
preberete v evalvacijskem porocilu.

Spremljanje pilota

Za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja so bile uporabljene kvantitativne in kvalitativne
metode raziskovanja. Podrobnej$i naért za spremljanje pilota se nahaja v dokumentu »Nacrt za
spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa Kakovostno starsevstvo za
zdrav zacetek« (Priloga 9).

Med potekom pilota so izvajalke beleZile podatke o opravljenih obiskih in aktivnostih na
obrazec »Obisk otrocénice« in obrazec »Obisk novorojencka in dojencka«. Del podatkov v
anonimizirani obliki so izvajalke po opravljenem obisku zabelezile v spletno aplikacijo (1KA). Opis
pripravljene spletne aplikacije se nahaja v dokumentu »Spletni obrazci v patronainem zdravstvenem
varstvu otrocnic, novorojenckov in dojenckov (aplikacija za spremljanje izvajanja pilota)«, Ki se
nahaja v Prilogi 10. Na lokaciji so bila predhodno organizirana izobraZzevanja za izvajalke o vnasanju
podatkov v spletno aplikacijo. Prejele so tudi pisna navodila za beleZenje podatkov, ki se nahajajo v
Prilogi 11. V ZD Celje je izobrazevanje potekalo 5.3.2015 in je bilo vanj vkljucenih 17 izvajalk. V
primeru kakr$nih koli nejasnosti pri zbiranju podatkov ali uporabi spletne aplikacije, so bili na voljo za
pomoc in svetovanje strokovnjaki z NIJZ preko telefona ali elektronske poste. V celotnem poteku pilota
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je bilo manj kot 10 vprasanj za dodatna pojasnila ali pomo¢. Med potekom pilota smo sproti spremljali
kakovost vnesenih podatkov z obdobnimi analizami in porocili Analiza kakovosti vnesenih podatkov in
ugotovljene napake — Pilot SZZ Patronaza (dokumenti niso vklju¢ena v to poro¢ilo). Glede morebitnih
o€itnih napak pri vnosu smo redno obvescali izvajalke in jih zaprosili za popravke podatkov.

Za preverjanje zadovoljstva uporabnic s posodobljenim programom je bil uporabljen
»VpraSalnik o patronaZnih obiskih po porodu« s 24 vprasanji. Vprasalnik se nahaja v dokumentu Nacrt
za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa Kakovostno starSevstvo za
zdrav zacetek. Ta vprasalnik je otro¢nici predala dipl.m.s. v PV na Sestem obisku po porodu, skupaj s
spremnim pismom s pro$njo za sodelovanje in frankirano ovojnico, naslovljeno na NIJZ. Tudi ti
odgovori so bili centralno pretvorjeni v elektronsko obliko za kasnejSo pripravo analiti¢ne baze.

Kvalitativne evalvacije programa »Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek« so se izvajale
preko fokusnih skupin z dipl.m.s. v PV. V ZD Celje so le-te potekale 3. in 4. 11. 2015. V fokusne skupine
je bilo vklju€enih 11 izvajalk. Za njihovo sodelovanje smo se jim zahvalili s promocijskim gradivom —
stekleni¢kami za vodo in jih s tem spodbudili za dobro skrb zase.

Sproti so podatke belezile tudi svetovalke za podro¢je dojenja in dusevnega zdravja, Ki so za
namene izvajanja pilota prejele zacasne mobilne telefone. S Stevilkami svetovalk so bile izvajalke
seznanjene pred pric¢etkom pilota. V ¢asu poteka pilota je zunanja svetovalka za dojenje prejela Stiri
klice s strani izvajalk, zunanji svetovalki za podroc¢je dusevnega zdravja pa nista prejeli nobenega klica.

3 PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO
Priprave na izvajanje in potek pilota

Strokovna skupina »Sola za starse« projekta Skupaj za zdravje je pred zagetkom izvajanja pilota
pripravila program in vsebine za izvajanje posodobljenega programa skupinske oblike vzgoje za zdravje
v ¢asu nosecnosti, ki je namenjena tako materam kot oCetom oziroma spremljevalcem, ki smo jo
poimenovali »Priprava na porod in starSevstvo« (prej t.i. Sola za starse).

Izvajalke so bile ustrezno usposobljene zdravstvene delavke, ki so na lokaciji bile Ze predhodno
vkljucene v izvajanje skupinske vzgoje za zdravje v ¢asu nose¢nosti. Vse izvajalke so se pred za¢etkom
izvajanja pilota udeleZile zgoraj opisanega izobrazevanja. Del izobraZzevanja za izvajalke je vkljuceval
tudi »prakti¢ni prikaz izvedbe delavnice o partnerstvu« neposredno na pilotni lokaciji, ko je zunanji
strokovnjak prisel in izvedel delavnico. Po kon¢ani »demonstraciji« je bil strokovnjak na voljo izvajalki
za vprasanja in nasvete o nadaljnjem izvajanju delavnice o partnerstvu. lzvajalke so za tematike
vklju€ene v izvajanje »Priprav na porod in starSevstvo« prejele strokovna gradiva, ki jih je pripravila
SirSa strokovna skupina projekta, ki je vkljucevala Stevilne zunanje strokovnjake. Pripravljena in
oblikovana so bila tematska gradiva za izvajalke, tematska gradiva za splosno javnost, ki bodo dostopna
preko spletne strani, in, kjer je bilo smiselno, tudi skrajSana tematska gradiva, t.i. izroc¢ki. Vsa gradiva
so izvajalke pred pri¢etkom izvajanj prejele na elektronskem nosilcu, gradiva, ki so bila namenjena
udeleZenkam in udelezencem (t.i. izro¢ki) pa so prejele tudi v tiskani obliki. Seznam gradiv se nahaja v
Prilogi 12, kon¢na gradiva pa bodo na voljo ob koncu projekta na spletni strani.
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Za poenoteno izvajanje prenovljenega programa »Priprav na porod in starSevstvo« je strokovna
skupina projekta pripravila tudi elektronsko predstavitev strokovnih vsebin za izvajalke s kljuénimi
poudarki za posamezno tematiko, seznam pripravljenih elektronskih predstavitev se nahaja v Prilogi 12.

Kot didakti¢ni pripomocek potreben za strokovno izvajanje »Priprav na porod in starSevstvo,
smo vsem pilotnim lokacijam priskrbeli kakovostne modele medenice z miSicami medeni¢nega dna, Ki
so prikazane na Slikah 5 in 6.

Slika 5 in 6: Model medenice 7 miSicami medeniénega dna — lokacija ZD Celje

Prenovljen program, ki je potekal v ¢asu pilotnega testiranja, je predvidel eno srecanje v zgodnji
nosecnosti (v 12. - 16. tednu) in Sest sreCanj v nadaljevanju nose¢nosti (med 28. in 34. tednom).
Posamezno srecanje je trajalo skupno 120 minut, vkljucno s telesno vadbo in odmorom, srecanje v
zgodnji nosecnosti pa je vsebovalo dodatno Se 45 minut prakti¢nega prikaza in ucenja telesnih vaj v ¢asu
nosec¢nosti.

Vsebine srecanj pilotnega izvajanja programa so zajemale informacije o poteku nosec¢nosti v
posameznem obdobju, zdravem zivljenju v nose¢nosti, zdravstvenih pravicah, socialnih pravicah,
pripravi na porod in pri¢etku poroda, porodnih dobah, dozivljanju poroda, vlogi oceta pri porodu, vrstah
porodov, poporodnem obdobju Zenske, odnosih v druzini ob rojstvu novega ¢lana, laktaciji in dojenju,
razvoju in potrebah dojencka, njegovi negi in rokovanju z njim, pripomockih in opremi, otrokovem
zdravju ter o partnerskem odnosu. Vec¢ o programu in vsebini posameznega srecanja je na voljo v Prilogi
13.

S planom in vsebino posodobljenega pilotnega izvajanja so bile izvajalke seznanjene s strani
projektne skupine na sreCanjih na posamezni lokaciji, prenovljen program so vse izvajalke prejele tudi
v pisni obliki. Za razreSevanje morebitnih dodatnih vprasanj smo bili v strokovni skupini na NIJZ na
razpolago v celotnem poteku pilota.

Izvajanje pilota »Priprava na porod in starSevstvo« je na lokaciji ZD Celje potekalo med
1.7.2015 in 15.11.2015. V izvajanje so bile vklju¢ene vse nosecnice in njihovi partnerji oziroma
spremljevalci, ki so v obdobju izvajanja pilota na pilotni lokaciji obiskovali »Priprave na porod in
starSevstvo«. V ZD Celje so v ¢asu pilota izvedli 8 sre¢anj v zgodnji noseénosti, ki se jih je udelezilo 44
nosecnic in 17 spremljevalcev, v povpre¢ju se je posameznega srecanja udelezilo Sest udelezenk in dva
udelezenca. SreCanja so potekala ve¢inoma v popoldanskem Casu, enkrat pa v dopoldanskem ¢asu. V
nadaljevanju nosecnosti so na lokaciji ZD Celje izvedli 13 sklopov Sestih srecanj, ki se jih je udelezilo
skupno 108 noseénic in 88 spremljevalcev, v povpre¢ju 15 na sklop. Devet sklopov je potekalo v
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dopoldanskem casu, Stirje sklopi pa v poznem popoldanskem casu. Pri pilotni izvedbi prenovljenega
programa »Priprave na porod in starSevstvo« je sodelovalo ve¢ izvajalk in sicer: diplomirana medicinska
sestra, diplomirana fizioterapevtka, diplomirana medicinska sestra v zobozdravstvu in specialistka
druzinske in zakonske terapije.

Ginekoloske ambulante na pilotnem obmocju so bile s posebej pripravljenim pisnim sporoc¢ilom
(Priloga 14) obveséene o prenovljenem in posodobljenem programu Priprava na porod in starSevstvo;
pri tem so bili ginekologi zaproSeni, da seznanijo nosecnice o pomenu vzgoje za zdravje v nosecnosti in
jih skupaj s partnerjem spodbudijo k udelezbi, tudi s pisnim obvestilom, ki smo ga pripravili za
nosecénice (Priloga 15). Dopis je bil poslan 32 ginekologom na celjskem obmo¢ju. Strokovna sodelavka
je na predavanju za ginekologe na obmogju Celja predstavila razlike glede dosedanjega obiskovanja Sol
za bodoce starSe — predvsem z vidika socialno-ekonomskega poloZaja. Predstavila jim je namen pilota
in jih zaprosila za sodelovanje pri spodbujanju nose¢nic k vkljucitvi v zgodnji in nadaljevalni sklop
Priprav na porod in starSevstvo.

O izvajanju pilotnega programa Priprava na porod in starSevstvo so bile udeleZenke in
udeleZenci seznanjeni s plakati v samem ZD (Slika 7) in ustno na sami izvedbi, kjer so bili tudi zaproseni
za sodelovanje pri evalvaciji pilotnega izvajanja prenovljenega programa.

N [] z o Jl e A A S norway
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Slika 7: Plakat za obves¢anje uporabnikov o izvajanju Sole za bodoce starse na lokaciji ZD Celje

Udelezenci pilota so na zadnjem srecanju prejeli tudi promocijsko gradivo projekta in sicer
kartonke — slikanice za otroke (prikazane na Sliki 1 v zgornjem poglavju), ki so hkrati namenjene tudi
spodbujanju zgodnjega branja otrokom, kar dokazano ugodno vpliva na kognitivni in custveni razvoj
otroka .

Spremljanje pilota

Za spremljanje in evalvacijo pilota so bile uporabljene kvantitativne in kvalitativne metode
raziskovanja. Podrobnej$i nacrt za spremljanje pilota se nahaja v dokumentu » Nacrt za spremljanje in

evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa Kakovostno star§evstvo za zdrav zacetek«
(Priloga 16).

Za spremljanje udelezbe programa so se sproti belezili podatki preko dveh obrazcev, ki so ju
izpolnjevale izvajalke. To sta bila »Obrazec o predavanju« in »Obrazec o udeleZencu«, ki sta del Nacrta
za spremljanje in evalvacijo. Pred zacetkom pilotnega testiranja so bile vodje »Priprav na porod in
starSevstvo« osebno seznanjene s planom belezenja podatkov (vodja Priprav na porod ZD Celje na
sestanku dne 22.6.2016), prav tako so vse izvajalke prejele pisna »Navodila za beleZenje in porocanje
podatkov v Casu pilotnega izvajanja« (Priloga 17).

Za oceno zadovoljstva uporabnikov s programom se je evalvacija izvajala z anonimnimi pisnimi
vprasalniki. Krajsi vprasalnik v formatu A5 so udelezenci izpolnili po vsakem sre¢anju (Priloga 22), na
zadnjem srecanju sklopa v nadaljevanju nose¢nosti pa Se dalj$i vprasalnik v formatu A4 (Priloga 23).
Vodje »Priprav na porod in starSevstvo« so pred izvajanjem pilota prejeli tudi frankirane ovojnice za
posiljanje izpolnjenih obrazcev in vprasalnikov na NIJZ. Vsi prejeti podatki so bili pretvorjeni v
elektronsko obliko na NIJZ za kasnej$o pripravo analiti¢ne baze.

Kvalitativne evalvacije programa »Priprava na porod in starSevstvo« so se izvajale preko
fokusnih skupin in so potekale po koncu pilota. Pogovor z izvajalkami se je za ZD Celje izvajal
3.12.2015, v fokusno skupino so bile vkljucene 4 izvajalke. Za njihovo sodelovanje smo se jim zahvalili
s promocijskim gradivom — stekleni¢kami za vodo in jih s tem spodbudili za dobro skrb zase.

4 NASVETI IN POGOVORI O DOJENCKU
Priprave na izvajanje in potek pilota

V sklopu projekta Skupaj za zdravje smo zaznali potrebo po skupinski vzgoji za zdravje za
starSe dojenckov. Za preizkusanje izvedljivosti tak$ne oblike skupinske vzgoje smo izvedli pilotno
razli¢ico. Program za skupinsko vzgojo za zdravje starSev dojenckov v prvem letu smo poimenovali
»Nasveti in pogovori o dojencku«.
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Strokovna skupina »Sola za star$e« projekta Skupaj za zdravje je pred zagetkom izvajanja pilota
»Nasveti in pogovori o dojencku« s §irSo skupino strokovnjakov pripravila program in strokovne
vsebine za izvajanje take skupinske oblike vzgoje za zdravje.

Srecanja v pilotni izvedbi so vodili ustrezno usposobljeni zdravstveni delavci, kot nosilci
programa pa so sodelovali: diplomirana medicinska sestra iz pediatricne ambulante, pediater ter
psiholog. Pred zaCetkom izvajanja so bila pripravljena strokovna gradiva na razlicne tematike za
izvajalce ter obvezne vsebine za predavanja oz. posamezna sreCanja. Gradiva so bila pred zacetkom
izvajanja posredovana na pilotne lokacije, seznam pripravljenih gradiv se nahaja v Prilogi 18. Pred
pricetkom izvajanja so bile diplomirane medicinske sestre iz pediatri¢nih ambulant (iz ZD Celje dne
22.6.2015) osebno seznanjene s predvidenim potekom prvega sreCanja »Nasvetov in pogovorov o
dojencku«, ki smo ga preizkusili v ¢asu pilotnega izvajanja. Vse lokacije so pred zaCetkom izvajanja
pilota prejele tudi pisno informacijo o predvidenem poteku pilotnega testiranja.

V pilotno testiranje so bili osebno povabljeni vsi starSi v pristojnem ZD ob preventivhem
pregledu ob 1. mesecu, ki so v ¢asu pilotnega testiranja imeli otroke stare od 1,5 do 2,5 meseca.
Vabljenje starSev je potekalo v avgustu 2015. Pediatri¢ni timi so za namene ugotavljanja odzivnosti
prejeli preglednico za vpisovanje karakteristik vabljenih oseb.

Srecanja so potekala v majhnih skupinah z materami in/ali oceti ter dojencki, vsako srecanje pa
je vsebovalo strukturiran (kratka predavanja na vnaprej dolo¢ene teme) in nestrukturiran del (vprasanja,
nasvete, prakti¢ni prikaz razli¢nih ves¢in). Po predlogu programa naj bi prvo sre¢anje potekalo v 2.
mesecu otrokove starosti (priporocljiva starost dojencka od 1,5 do 2,5 meseca), drugo srecanje v 5.-6.
mesecu ter tretje srecanje pri 10. mesecih otrokove starosti (priporocljivo od 9. do 11. meseca).

Pilotno izvajanje programa »Nasveti in pogovori o dojencku« se je izvajalo na lokaciji ZD Celje
septembra 2015. Zaradi omejenega trajanja pilotnega testiranja je bilo v pilotu preizkuseno le prvo
srecanje v 2. mesecu po rojstvu, ki je vsebovalo tematike o otrokovem telesnem in duSevnem razvoju,
varnosti doma in v prometu vklju¢no s prvo pomocjo, cepljenju, najpogostejsih boleznih v tem obdobju
in skrbi za mater z vidika telesnega in dusevnega zdravja. Celoten program »Nasveti in pogovori o
dojencku« naj bi poleg teh vsebin obsegal Se tematike o prehodu na mesano prehrano, spodbujanju
motori¢nega, govornega in intelektualnega razvoja, spanju, skrbi za partnerski odnos, zdravem
prehranjevanju druzine, otroku v varstvu in o odvajanju od plenic. Ve¢ o programu je na voljo v Prilogi
19.

Na pilotni lokaciji ZD Celje je bilo izvedeno eno srecanje in sicer 28.9.2015. Trajalo je od 10:00
- 12:00. Izvajalci srecanja so bili: dipl. m. sestra, dr. med. spec. pediatrije in uni. dipl. psiholog. Sre¢anja
se je udelezilo 5 starSev (4 mame in 1 oce).

Spremljanje pilota

Za spremljanje in evalvacijo pilota so bile uporabljene kvantitativne in kvalitativne raziskovalne
metode. Podrobnejsi nacrt za spremljanje pilota se nahaja v dokumentu »Nacrt za spremljanje in
evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa Nasveti in pogovori o dojencku« (Priloga
20).

Za spremljanje udelezbe programa so izvajalke sproti belezile podatke in sicer so izpolnjevale
»Obrazec o vabljenih osebah« in »Obrazec o udeleiencih«, ki sta del Nacrta za spremljanje in
evalvacijo. Obrazca sta vsebovala informacije o spolu, starosti, izobrazbi in zaporedju otroka. Obrazec
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o udelezencih, ki se je izpolnil ob sami izvedbi sreCanja , je vseboval §e osnovne podatke o sre¢anju
(datum in ura izvedbe ter izvajalci). Z obrazci so bile izvajalke pred izvajanjem pilota seznanjene s
pisnimi navodili.

Tudi za oceno zadovoljstva uporabnic/-kov programa »Nasveti in pogovori o dojencku« se je
evalvacija izvajala s pomo¢jo anonimnih pisnih vprasalnikov, ki so del Nacrta za spremljanje in
evalvacijo. Vsi prejeti podatki so bili pretvorjeni v elektronsko obliko na NIJZ za kasnej$o pripravo
analiti¢ne baze.

5 VZGOJA ZA ZDRAVJE

Priprave na izvajanje in potek pilota

V okviru projekta Skupaj za zdravje smo se odlo¢ili, da bomo skupaj s pilotskimi lokacijami in
nekaterimi zdravstvenimi domovi kot primeri dobrih praks, pripravili optimalni program vstopanja v
Solski prostor in ustreznega izvajanja predpisanih vsebin vzgoje za zdravje.

Predlog programa obsega izvajanje vzgoje za zdravje v vseh razredih osnovne $ole v trajanju dveh
pedagoskih ur. Izvajalci so se s Solami dogovorili o terminih izvajanja delavnic Ze v predhodnem
Solskem letu (najkasneje do konca junija za naslednje Solsko leto). Predpisane vsebine so bile:

razred — zdrave navade

razred — osebna higiena

razred — zdrav nacin zivljenja

razred — preprecevanje poskodb

razred — zasvojenosti

razred — odraséanje — varovalni dejavniki
razred — pozitivna samopodoba in stres
razred — medosebni odnosi

razred — vzgoja za zdravo spolnost.

© N~ wWDdDRE

Vsi izvajalci so bili predhodno usposobljeni za izvajanje delavnic (v okviru svojega rednega dela
in ne projekta). 1zvajalke VVzgoje za zdravje so se izobrazevale na rednih nacionalnih srec¢anjih za
izvajalce vzgoje za zdravje, ki vsako leto potekajo v organizaciji NIJZ-ja. V letu 2015 smo izvedli
izobrazevanje »Za boljse zdravje otrok in mladostnikov« - vzgoja za zdravje za ucence v osnovnih
Solah (izobrazevanja sta se udelezili dve izvajalki iz ZD Celje). Vsa izobraZevanja so bila za izvajalce
brezplacna. S strani NJIZ-ja je bil izdan tudi priro¢nik »Za boljSe zdravje otrok in mladostnikov« z
natan¢no opisanimi delavnicami (priro¢nik je objavljen na spletni strani:
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-
datoteke/za_boljse_zdravje_otrok_in_mladostnikov_nova_verzija_13_10_2015.pdf).

V pilotno testiranje smo vkljuéili pripravo naérta sodelovanja med $olami in zdravstvenim domom,
komunikacijo med njima in izvajanje delavnic v polletju. Na ZD Celje do sedaj niso imeli
vzpostavljenega rednega sistemati¢nega vstopanja v Solski prostor.

O izvajanju pilota in evalvaciji smo predhodno obvestili vse izvajalce Vzgoje za zdravje, ki so bili
takrat zaposleni, in tudi vodstvo zdravstvenih domov.


http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/za_boljse_zdravje_otrok_in_mladostnikov_nova_verzija_13_10_2015.pdf
http://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/za_boljse_zdravje_otrok_in_mladostnikov_nova_verzija_13_10_2015.pdf
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Za vsa vprasanja glede izvajanja so bili na voljo sodelavci na centralni enoti NIJZ, predvsem pa na
obmocnih enotah.

Spremljanje pilota

Spremljanje pilota je obsegalo tako vsebinski, organizacijski in kadrovski vidik, kot tudi
izobrazevanje ter potrebno opremo in gradiva. Podrobnejsi nacrt za spremljanje pilota se nahaja v
dokumentu »Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja Vzgoja za zdravje za otroke in
mladostnike« (Priloga 21). Potekalo je sprotno in kon¢no spremljanje pilota.

V okviru sprotnega spremljanja smo bili z izvajalci v stalnem kontaktu (elektronska posta, telefon,
neposredno) in sproti reSevali tezave, ki so se pojavile (na nivoju zdravstvenega doma ali posamezne
Sole).

Za kon¢no spremljanje so nam izvajalci posredovali naslednje:

- pripravljen plan sodelovanja med $olo in ZD

- lzpolnjen vprasalnik za izvajalce Vzgoje za zdravje po zakljucku pilotnega testiranja

Za potrebe kon¢ne evalvacije smo upostevali e podatke iz rednega nacionalnega spremljanja pokritosti
Sol, kar pomeni, da bomo pogledali pokritost Sol za lokacijo ZD Celje. V porocilo smo vkljucili pokritost
Sol v prvi polovici Solskega leta (to je do konca februarja 2016). Razlog je predvsem v tem, da smo na
ta na¢in lahko zajeli tudi samo izvajanje na posameznih $olah v prvem polletju.

6 PROMOCIJA ZDRAVJA V SKUPINI OSIPNIKOV —
PROJEKTNO UCENJE ZA MLAJSE ODRASLE

Priprave na izvajanje in potek pilota

Projektno uéenje za mlajse odrasle (PUM) je javno veljavni izobrazevalni program, namenjen mladim
od 15. do 25. leta, ki so iz razli¢nih razlogov opustili osnovnosolsko ali srednjesolsko Solanje in niso
zaposleni. Delovna skupina »Zdravstvene storitve za mlade v lokalni skupnosti« je v okviru projekta
Skupaj za zdravje pred zacetkom izvajanja pilota pripravila program »Promocija zdravja pri
osipnikih«. Pilotni program je potekal v Zavodu Salesianum v obmo¢ni enoti PUM Celje med 7. 4. in
30. 9. 2015. V izvajanje programa so bili vkljuceni ustrezno usposobljeni mentorji PUM in zunanji
strokovnjaki s posameznega strokovnega podroc¢ja. Usposabljanje mentorjev PUM in izvajalcev
preventivnega programa za otroke in mladostnike ter predstavnikov obmoénih enot NI1JZ je potekalo v
Termah Zrece, 8. 10. 2015 (Sliki 8 in 9). Vsa gradiva z izobrazevanja so dostopna na spletni povezavi
projekta Skupaj za zdravje:

http://www.skupajzazdravje.si/aktualno/usposabljanje-za-mentorje-pum-izvajalce-
preventivnega-programa-za-otroke-in-mladostnike-ter-predstav/. Usposabljanje za izvajanje pilota je v
PUM Celje potekalo 12.3.2016.



http://www.skupajzazdravje.si/aktualno/usposabljanje-za-mentorje-pum-izvajalce-preventivnega-programa-za-otroke-in-mladostnike-ter-predstav/
http://www.skupajzazdravje.si/aktualno/usposabljanje-za-mentorje-pum-izvajalce-preventivnega-programa-za-otroke-in-mladostnike-ter-predstav/
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Slika 8 in 9: Usposabljanje mentorjev PUM in izvajalcev

Izvajalke delavnic so po posvetu in lastni presoji pripravile gradiva. Od mentorjev PUM so
pridobile informacije o skupini, o posebnostih, obcutljivosti tem, potrebnih poudarkih. V okviru
programa so bile izvedene &tiri delavnice in sicer: Zdrav zajtrk, Telesna dejavnost — nordijska hoja,
Pozitivna samopodoba in postavljanje ciljev ter Prehod v odraslost.

V izvedbo pilotnega projekta je bilo vkljucenih vsega skupaj 22 udeleZencev, §tirje mentorji
PUM in pet izvajalcev delavnic. Delavnice so trajale 2 Solski uri in so obsegale teoreti¢ni in prakti¢ni
del.

Vnaprej je bil dolocen fotograf in snemalec delavnic, strokovna skupina je zagotovila tudi
koordinacijo in pomo¢ pri evalvaciji pilotne izvedbe. Izvedbe delavnic so predstavljene na slikah
(Slike 10-13). Ve¢ podrobnosti 0 sami izvedbi delavnic lahko najdete v dokumentu »Porocilo o
izvedbi predloga programa Promocija zdravja v skupini osipnikov v Zavodu Salesianum, OE PUM
Celje« (Priloga 22).

Slika 10 in 11: Delavnici Zdrav zajtrk in Telesna dejavnost — nordijska hoja
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Slika 12 in 13: Delavnici Pozitivna samopodoba in postavljanje ciljev in Prehod v odraslost

Tekom pilotne izvedbe so bili napravljeni posnetki, za lazjo predstavo je bil poleg foto arhiva
montiran Se dokumentarni film o pilotni izvedbi, ki je na voljo na povezavi:
https://youtu.be/BwyAZAfRRg

V vseh promocijskih materialih in medijskih objavah o programu PUM 16. generacija je bil
promoviran tudi projekt Skupaj za zdravje - na izviren nacin so bile v PUM novicah predstavljene
vsebine pilotne izvedbe.

Spremljanje pilota

Kot zunanji evalvator je bila v program vklju¢ena Mladinska zveza »Brez izgovora Slovenija,
ki je skrbela, da je pridobila povratne informacije od deleznikov. Pilotno izvajanje programa se je
vrednotilo preko vprasalnikov in fokusnih skupin z udeleZenci, z vprasalniki za izvajalce delavnic in
intervjuji z mentorji, ki so del poro¢ila Vrednotenje programa » Promocija zdravja v skupini osipnikov«
v projektu Skupaj za zdravje, ki se nahaja v evalvacijskem poro¢ilu.

Povratne informacije so bile pridobljene od udeleZencev preko reSevanja vprasalnika o
vedenjskih namerah, vedenju na podro¢ju zdravja ter doloCenih psiholoskih kazalnikih — » VpraSalnik
Za 0ceno ucinka«, reSevanja vprasalnikov s povratno informacijo glede delavnice — »Vprasalnik za
vrednotenje delavnic« in preko sodelovanja v fokusnih skupinah. Vprasalnik za oceno ucinka so
udelezenci reSevali pred zacetkom in po koncu delavnic. V fokusnih skupinah so bila udelezencem
zastavljena vprasanja glede zadovoljstva z izvedbo delavnice in zaznanega ucinka delavnic. V Celju je
bila fokusna skupina izvedena 29.5.2015.

Od izvajalk so bile povratne informacije pridobljene preko spletnega vprasalnika, ki so ga
prejele preko elektronske poste po vsaki izvedeni delavnici.

Z mentorji je bil po fokusni skupini z udelezenci opravljen e kratek intervju, kjer so prav tako
podali svoj pogled na izvedbo delavnic in odzive mladih. V Celju je bil ta skupinski intervju izveden z
dvema mentorjema.


https://youtu.be/BwyAZAfRRg
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PRILOGA 1: Seznam gradiv, ki so jih prejeli sluSatelji izobrazevanja

PRILOGA 2: Program izobrazevanj lokacija Celje

PRILOGA 3: »Protokol pilotne izvedbe posodobljenih preventivnih obiskov diplomiranih medicinskih
sester v patronaznem varstvu v prvem letu starosti otroka s stopnjevano intervencijo«

PRILOGA 4: Obrazec »Obisk novorojenc¢ka in dojencka«

PRILOGA 5: Obrazec »Obisk otro¢nice«

PRILOGA 6: Edinburski presejalni vprasalnik za poporodno depresijo in Protokol za ocenjevanje
Edinburskega vprasalnika s to¢kovnikom za izvajalke

PRILOGA 7: Gradivo za uporabnike »Poglejte in preverite, ali je vas dom varen za dojenckac

PRILOGA 8: Obvestilo patronazne medicinske sestre izbranemu pediatru

PRILOGA 9: Dokument Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega
programa »Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek«

PRILOGA 10: Dokument Spletni obrazci v patronaznem zdravstvenem varstvu otro¢nic,
novorojenckov in dojenckov (aplikacija za spremljanje izvajanja pilota)

PRILOGA 11: Dokument Navodila za beleZenje in porodanje podatkov v ¢asu pilotnega izvajanja

PRILOGA 12: Seznam gradiv, ki so jih prejele izvajalke Priprav na porod in starSevstvo

PRILOGA 13: Predlog programa Priprava na porod in starSevstvo — Sola za bodoce starse

PRILOGA 14: Dopis ginekologom v Celju

PRILOGA 15: Obvestilo o izvajanju posodobljenega programa Sole za bodode starSe — priprave na
porod in starSevstvo za nose¢nice na obmoc¢ju ZD Celje

PRILOGA 16: Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa
Priprave na porod in star§evstvo

PRILOGA 17: Navodila za beleZenje in porocanje podatkov v ¢asu pilotnega izvajanja Priprava na
porod in star§evstvo »Sola za bodoce starSe«

PRILOGA 18: Seznam gradiv, ki so jih prejeli izvajalci Nasvetov in pogovorov o dojencku

PRILOGA 19: Nasveti in pogovori o dojenéku — 2. mesec - Skupinska vzgoja za zdravje do 1. leta
otrokove starosti

PRILOGA 20: Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa
Nasveti in pogovori 0 dojencku
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PRILOGA 21: Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja » Vzgoja za zdravje za otroke in
mladostnike«

PRILOGA 22: Promocija zdravja pri osipnikih v programu Projektno u¢enje za mlaj$e odrasle
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PRILOGA 1

Seznam gradiv, ki so jih prejeli slusatelji izobrazevanja

Jug Dosler A: Andragoski pristopi (ppt) - Celje

Drglin Z: Andragoski pristopi pri delu z bodocimi starsi in starsi (ppt) - Sevnica

Mihevc Ponikvar, B, Tomsic, S, Rudolf, S: Smo ob rojstvu vsi enaki? Neenakosti v perinatalnem
zdravju v Sloveniji (ppt)

Tomsi¢, S: Kazalniki pilota, Evalvacija (ppt)

Skale,C: Dojenje (ppt)

Bratanic B, Skale C, Tekauc Golob A: Smernice in ukrepi za dojenje — NIJZ (¢lanek)

Jule F: Opazovanje dojenja (tabela za beleZenje opazovanja dojenja, prevedla: Skale Cvetka)
Jelenko Roth P: Dusevno zdravje v obporodnem obdobju (ppt)

Velikonja Globevnik V: Pomen in nacin zgodnjega odkrivanja obporodne depresije (ppt)
Velikonja Globevnik V, Jelenko Roth P, Mihevc Ponikvar B, TomsSi¢ S: Pomen in nacin zgodnjega
odkrivanja obporodne depresije. Meden Vrtovec H, Lukanovié¢ A, ur. Zbornik prispevkov / 5.
kongres ginekologov in porodnicarjev Slovenije; Med razgl 2013; Supp: 52;3.

Drglin Z: Dusevno zdravje v nosecnosti in po porodu, NIJZ

Povsnar E: Komunikacija med starSema (ppt)

Ramovs J: Komunikacija med starsema (ppt)

Bibliografija o komunikaciji med starSema — seznam literature

Séepanovi¢ D, Zgur L: Telesna drZa med nosecnostjo

Séepanovié D, Zgur L: Telesna dejavnost med nosec¢nostjo (ppt)

Videmsek M, Bokal Vrtacnik E, Séepanovi¢ D, Zgur L, Videmsek N, Megko M, Karpljuk D, Stihec J,
Hadti¢ V: Priporocila za telesno dejavnost nosecnic (¢lanek, objavljen v Zdravniski vestnik. Let. 84,
St. 2 (2015))

Zavrl N: Zgodniji otrokov razvoj (ppt)

Durjava Lajevec P, Kalar Z: Normalni telesni razvoj otroka. V: Pucelj V, Drglin Z, Vrdelja M (ur.).
Predsolski otroci: priro¢nik za izvajalce vzgoje za zdravje ob sistematskih pregledih predSolskih
otrok, Ljubljana, IVZ 2012

Zavrl N, Rok Simon M: Dojencek — Kako ga pestujemo in kako se ukvarjamo z njim. V: Pucelj V,
Drglin Z, Vrdelja M (ur.). PredsSolski otroci: prirocnik za izvajalce vzgoje za zdravje ob sistematskih
pregledih predsolskih otrok, Ljubljana, IVZ 2012

Rok Simon M: Preprecevanje poskodb V: Pucelj V, Drglin Z, Vrdelja M (ur.). Predsolski otroci:
prirocnik za izvajalce vzgoje za zdravje ob sistematskih pregledih predsolskih otrok, Ljubljana, IVZ
2012

Tomsi¢ S, Rok Simon M: Preprecevanje poskodb v prometu. V: Pucelj V, Drglin Z (ur.). Sola za
starSe: priro¢nik za izvajalce vzgoje za zdravje v Solah za starse, Ljubljana, IVZ 2012
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Rok Simon M: Poglejte in preverite, ali je vas dom varen za dojencka: seznam za preverjanje
varnosti doma

Rok Simon M: Preprecevanje poskodb otrok in zagotavljanje varnosti (ppt)

Rok Simon M: Izberimo varno opremo za dojencka: Nasveti za bodoce starse

Rok Simon M: Poglejte in preverite, ali je vas dom varen za dojencka: gradivo za patronazne
medicinske sestre

Rok Simon M: Kako ravnamo, ko dojencek neutolaZljivo joka: gradivo za patronaZzne medicinske
sestre

Rok Simon M: Kako izberemo in varno uporabljamo opremo za dojencka: Gradivo za izvajalke
Sole za bodoée stare

Rok Simon M: Pilotna izvedba programa za izvajalce Sole za bodoce starse, programa za
patronazne medicinske sestre: preprecevanje poskodb

Bratanic B: Zdravstvene teZave novorojenckov v prvih dneh po odpustu: prepoznava hudi bolnega
novorojencka (ppt)

Bratanic B: Zdravstvene teZave novorojenckov v prvih dneh po odpustu: prepoznava hudi bolnega
novorojencka — primeri (delo v skupini)

Nacionalni protokol zdravstvene oskrbe popka novorojencka
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PRILOGA 2

Program izobrazevanj — lokacija Celje

Pilot Sola za bodoce starse, patronazno varstvo Zenske po rojstvu otroka in dojencka do enega leta

starosti

Obvezna udelezba: izvajalke $ole za bodoce starse (Sola), patronazne medicinske sestre (PMS) (glede
na oznaceno v spodnji preglednici); izbrana predavanja: psihologinje, fizioterapevtke (FTH), ¢e so

vkljucene v Solo za bodoce starse

Opcijska udelezba: sodelavci predsolskega pediatricnega dispanzerja, psihologi, psihiatri,

fizioterapeuvti, ginekoloski tim

Predavanje Trajanje | Predavatelji Obvezna
(S. ure) udelezba
Uvod, ranljivost, neenakosti 1 NIz Sola, PMS
Andragoski pristopi 1 Anita Jug Dosler, Sola, PMS
Metka Skubic
Podatki, evalvacija 1 NIJZ Sola, PMS
Vsebina pilota (lo¢eno kakovostno starsevstvo / 2,5 NlJZ Sola, PMS
Sola za bodoce starse)
Dusevno zdravje v obporodnem obdobju 2 Petra Jelenko Roth, | Sola, PMS
Vislava Velikonja
Komunikacija 2+1 Erika Povsnar, JozZe Solain
Ramovs psihologinja
Zdravstvene teZave v prvih dneh po odpustu, 2 Borut Bratanic Sola, PMS
prepoznava hudo bolnega novorojencka
Dojenje, prehrana 4 Cvetka Skale Sola, PMS
»Handling«, pripomocki in oprema 2 Nevenka Zavrl Sola, PMS
Preprecevanje poskodb 2 Mateja Rok Simon Sola, PMS
Vadba v nose¢nosti 2 Darija S¢epanovic, FTH in Sola
Lidija Zgur
Torek 10.2.2015 Trajanje | Predavatelji
(S. ure)
Prigrizek
13:00 - 13:45 Uvod, ranljivost, neenakosti 1 NlJZ
13:45-14:30 | Andragoski pristopi 1 Anita Jug Dosler
14:30 - 15:15 Podatki, evalvacija 1 NlJZ
15:15 — 15:30 Odmor
15:30-17:30 | Vsebina pilota (lo¢eno kakovostno starSevstvo 2,5 NlZ
/ Sola za bodoce starse)
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Cetrtek 12.2.2015 Trajanje | Predavatelji
(S. ure)
Prigrizek
13:00 - 16:00 | Dojenje, prehrana 4 Cvetka Skale
Torek 24.2.2015 Trajanje | Predavatelji
(S. ure)
Prigrizek
13:00 - 14:30 | DusSevno zdravje v obporodnem obdobju 2 Petra Jelenko Roth,
Vislava Velikonja
14:30 — 14:45 Odmor
14:45—-17:00 | Komunikacija 2+1 Erika Povsnar, Joze
Ramovs
17:00-17:15 Odmor
17:15-18:45 | Vadba v nosecnosti 2 Darija S¢epanovic,
Lidija Zgur
Cetrtek 26.2.2015 Trajanje | Predavatelji
(S. ure)
Prigrizek
13:00 — 14:30 | »Handling«, pripomocki in oprema 2 Nevenka Zavrl
14:30-16:00 | Poskodbe 2 Mateja Rok Simon
16:00 - 16:15 Odmor
16:15—-17:45 | Zdravstvene tezave v prvih dneh po odpustu, 2 Borut Bratanic

prepoznava hudo bolnega novorojencka
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PRILOGA 3

Protokol pilotne izvedbe posodobljenih preventivnih obiskov
diplomiranih medicinskih sester v patronaznem varstvu v prvem
letu starosti otroka s stopnjevano intervencijo — Kakovostno
starSevstvo za zdrav zacetek

Namen posodobitve programa preventivnega patronaznega zdravstvenega varstva (v nadaljevanju
PZV) otrocnice in otroka v prvem letu starosti je:

e Posodobitev nacina izvedbe preventivnih obiskov in poenotenje izvajanja v Sloveniji,

e Posodobitev strokovnih vsebin obiskov s posebnim poudarkom na dusevnem zdravju otrocnic,
podpori dojenju in varnosti doma,

e Moznost dodatne - stopnjevane intervencije za ranljivejSo populacijo otrocnic in
novorojenckov oziroma dojenckov.

Predlog posodobljenega programa

Obseg

Patronazna medicinska sestra (v nadaljevanju dipl.m.s. v PV) otrocnico in novorojencka / dojencka v
prvem letu otrokove starosti, v preventivne namene obisce skupno 8-krat (2 obiska sta po Navodilih za
izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na primarni ravni (Ur. . RS, $t. 19/1998, 22/2009)
namenjena otrocnici, 6 obiskov pa posameznemu novorojencku / dojencku). Strokovna skupina, ki je
pripravila predlog vsebin in izvedbe posodobljenega programa preventivnega patronaZznega
zdravstvenega varstva, je mnenja, da sta otroc¢nica in novorojencek / dojenéek, razen v izjemnih
primerih, nelocljiva celota in dipl.m.s. v PV tako pri vseh obiskih obravnava oba oziroma ustrezno tudi
ostale druZinske €lane. Locitev obiskov na tiste, ki so namenjeni otrocnici in tiste, ki so namenjeni
novorojencku / dojencku, ostaja tako samo na formalni ravni z namenom porocanja financerju
programa (ZZZS).

Predlog nadgradnje programa predvideva, da pri otrocnicah in otrocih, kjer so prisotni predlagani
kriteriji ranljivosti (Priloga 3) opravi dipl.m.s. v PV dva (kadar je prisoten vsaj en kriterij ranljivosti)
oziroma tri dodatne preventivne obiske (kadar so prisotni vsaj trije kriteriji ranljivosti). Ti dodatni
preventivni obiski se v ¢asu izvajanja pilota ne porocajo financerju programa (2ZZS).

Cas izvedbe

Prvi preventivni obisk dipl.m.s. v PV je izveden v 24-urah po odpustu novorojencka iz porodnisnice. Za
izvedbo prvega obiska je nujno potrebno vzpostaviti aktivno komunikacijo med porodnisnicami in
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sluzbami PZV v Sloveniji, kjer le ta ne obstaja. Ostali obiski so izvedeni v skladu s programom, ki je
predstavljen v Prilogi 1 in 2.

Dodatni obiski se izvedejo v okvirno dolocenem ¢asovnem obdobju glede na vrsto ranljivosti (Priloga
3) oziroma po strokovni presoji posamezne dipl.m.s. v PV.

Vsebina obiskov — glavne novosti

Vsebina predvidenih rednih preventivnih obiskov je prikazana v Prilogi 1 in 2. Za posamezni obisk so
podane vsebine, ki jih bo dipl.m.s. v PV praviloma obravnavala in ¢asovni termin posameznega obiska.
Novost pri prenovljenem predlogu je ugotavljanje ranljivosti otrocnice, otroka oziroma druzine, ker
bo dipl.m.s. v PV glede na prisotnost kriterijev ranljivosti opravila dodatna dva ali tri preventivne
obiske. Kriteriji ranljivosti in okvirna vsebina dodatnih obiskov je prikazana v Prilogi 3.

Poseben poudarek predloga prenovljene preventivne dejavnosti dipl.m.s. v PV je na ugotavljanju
dusevnega stanja otrocnice, kjer bo predvidoma ob tretjem obisku novorojencka (v drugem tednu po
odpustu iz porodnisnice) dipl.m.s. v PV povprasala dve presejalni vprasanji glede pocutja otrocnice.

Presejalni vprasaniji se glasita:

- Ali ste se v zadnjem mesecu pogosto pocutili potrto, depresivno ali brezupno?
- Aliste v zadnjem mesecu pogosto poceli stvari brez pravega zanimanja ali zadovoljstva?

V kolikor bo odgovor na obe vprasanji DA, bo izvedla Se Edinburski presejalni vprasalnik in ukrepala
glede na pripravljen protokol (Priloga 4).

Okvirno v 6. tednu po porodu bo dipl.m.s. v PV pri vseh otrocnicah izvedla presejalni vprasalnik
(Edinburski vprasalnik za poporodno depresijo — priloga 4A). Glede na rezultate vprasalnika bo
ustrezno ukrepala v skladu s predpisanim protokolom — Priloga 4.

Naslednja predlagana novost je na podroc¢ju prepreCevanja poskodb pri otrocih z ugotavljanjem
kriti¢nih tock v domacem okolju in kriticnih vedenj povezanih z vec¢jim tveganjem za nastanek poskodb,
kar bo izvedeno s pomocjo seznama za preverjanje kriti¢nih to¢k »Poglejte in preverite, ali je vas dom
varen za dojencka« (Priloga 5). Seznam bo dipl.m.s. v PV starSem predala ob prvem obisku, kasneje pa
bodo tudi skupaj preverili, kako varno je urejen njihov dom. Pri ugotavljanju varnosti doma bo dipl.m.s.
v PV otroc¢nici nudila dodatna potrebna pojasnila oziroma svetovanje.

Izvajalci in usposabljanje

Program bodo izvajali: diplomirane medicinske sestre/zdravstveniki v patronaznem varstvu,
diplomirane babice/babicarji v patronaznem varstvu.

V dokumentih zaradi poenostavitve za vse izvajalce patronaZne zdravstvene nege novorojencka in
dojencka uporabliamo naziv diplomirana medicinska sestra v patronaZznem varstvu (dipl. m. s. v PV).

Izvajalke preventivnega patronaznega varstva, ki obiskujejo otrocnice in novorojenctke / dojencke
morajo biti ustrezno usposobljene za izvajanje patronazne zdravstvene nege otrocnice in novorojencka



y >
Nl z a loven aikevie SKUPAJ ZA ZDRAVJE norway
grants

/ dojencka. V ta namen naj bi opravile predpisano temeljno teoretic¢no in prakti¢no usposabljanje,
kasneje pa biti delezne rednega usposabljanja na tematike povezane s patronazno zdravstveno nego
in vzgojo za zdravje otroc¢nice in novorojencka / dojencka. Predlog usposabljanja bo pripravljen, kot
eden izmed izdelkov projekta, po zakljucku pilotnega testiranja.

Izvajalke, ki bodo sodelovale pri pilotni izvedbi programa, bodo vklju¢ene v posebej za ta namen
pripravljeno usposabljanje, ki bo vklju¢evalo naslednje vsebine:

e Ranljivost in neenakosti v zdravju

e Dojenje, prehrana

e Ravnanje z novorojenckom / dojenckom (handling), pripomocki in oprema

e Zdravstvene tezave novorojencka in prepoznava hudo bolnega novorojencka
e Dusevno zdravje v obporodnem obdobiju

e Varnost in preprecevanje poskodb

Opcijsko se bodo lahko udelezile tudi usposabljanja na temo:

e Telesna vadba v nosecnosti in po porodu
e Komunikacija

IzobraZevanja bodo izvedena v februarju (ZD Celje) in marcu (ZD Sevnica) 2015 (Priloga 12 — Program
izobraZevanja)

Posamezne tematike so se po dosedanjih izku$njah izkazale za posebej problemati¢ne, kot na primer
svetovanje glede dojenja, zato dolgoroc¢no predlagamo, da naj dolocen delez dipl.m.s. v PV pridobi
posebna znanja o specifi¢nih tematikah (na primer za svetovanje v zvezi z dojenjem — IBCLC certifikat)
in naj bodo tudi posvetovalna tocka za druge dipl.m.s. v PV ob obravnavi zahtevnejsih primerov.

Za Cas izvajanja pilota bo izvajalkam zagotovljeno telefonsko svetovanje v povezavi s teZzavami pri
dojenju (svetovalka IBCLC) in v povezavi s tezavami na podrocju dusevnega zdravja otrocnice (klini¢na
psihologinja in psihiatrinja) (glej Osebe za strokovni posvet).

Potrebni pripomocki

Za beleZenje dela dipl.m.s. v PV na terenu je potrebno poenotiti zbiranje klju¢nih podatkov. V ta namen
je bil pripravljen predlog obrazcev za beleZenje obiskov otrocnice in novorojencka / dojencka, ki ga
bomo preverili v pilotu (Priloga 6 in 7).

Z uporabo Kriterijev ranljivosti in predlogov moznih intervencij za posamezno ciljno skupino (Priloga
3) bodo dipl.m.s. v PV identificirale ranjive otrocnice, dojencke oziroma druZine, pri katerih bodo
izvedle dodatne preventivne obiske.

Vprasalnik EPDS s protokolom izvedbe se bo uporabljal za presejanje na prisotnost depresivne
simptomatike pri otrocnici in ustrezno ukrepanje (Priloga 4A in 4).
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Seznam za preverjanje varnosti doma »Poglejte in preverite, ali je vas§ dom varen za dojencka« pa je
namenjen prepoznavanju morebitnih nevarnosti, ki prezijo na otroka v domacem okolju (Priloga 5).

Izvajalke bodo prejele tudi Priporocila za pilotno izvajanje (priloga 1 in 2) ter gradiva s sodobnimi
strokovnimi usmeritvami za zdravstveno nego ter vzgojo in svetovanje, kot npr. Nacionalni protokol
oskrbe popka pri novorojencku in vsebinska gradiva oziroma predstavitve, ki so jih pripravili
predavatelji na usposabljanju. Nekatera priporocena gradiva, kot so npr. Smernice zdravega
prehranjevanja za dojencke, ki jih je izdalo Ministrstvo za zdravje, pa so dostopna na spletu
(http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/zakonodaja/mednarodna_zakonodaja/VAR
NOST_%C5%BDIVIL/SMERNICE_PREHRANJEVANJA_DOJENCKE_P-4_preview.pdf)

Pilotno testiranje

Lokacija

Podrocje, ki ga pokrivata patronazno varstvo ZD Celje in ZD Sevnica.

Trajanje

Pilot bo potekal od februarja 2015 do konca septembra 2015. Na podrocju, ki ga pokriva ZD Celje se
izvajanje na terenu predvidoma pri¢ne z 9.3.2015, na podrocju, ki ga pokriva ZD Sevnica pa s 1.4.2015.

Potek pilota

Shemati¢no je potek pilota predstavljen na Sliki 1. Na pilotnih lokacijah se bo izvajala celotna
preventivna dejavnost patronaznega zdravstvenega varstva otrocnic in novorojenckov / dojenckov po
prenovljenem predlogu programa. Vsebina in razpored opravljanja obiskov pri otrocnici in
novorojencku / dojencku sta natanéneje opredeljena v prilogi 1 in 2. Kriteriji ranljivosti in vsebina
dodatnih obiskov pa so opredeljeni v Prilogi 3.

Vklju€ena populacija

V pilota bomo vkljucili vse otrocnice, ki bodo rodile v ¢asu trajanja pilota, ter vse otroke, ki bodo v ¢asu
trajanja pilota mlajSi od enega leta, ne glede na to, ¢e so bili pri njih nekateri patronazni obiski Ze
izvedeni.

Osebe za strokovni posvet

V casu poteka pilota bodo izvajalkam omogocene telefonske konzultacije na temi »dojenje« in
»dusevno zdravje otrocnice«, v kolikor bodo naletele na tezave, ki jih same ne bodo znale resiti.
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Kontaktne osebe in dosegljivost:

Dojenje

Cvetka Skale, dipl. m.s., IBCLC svetovalka, tel.: 031 734 428 (delavnik med 13h in 19h)

Dusevno zdravje
Petra Jelenko Roth, dr. med. spec. psihiatrije, tel.: 031 734 438 (delavnik med 8h in 14h)

Vislava Globevnik Velikonja, klin. psihologinja; tel.: (01) 522 6168 (delavnik med 9h in 14h)

Koordinatorji na nivoju ZD
CELJE: Vladka Vovk, tel.: (03) 5434 523; vladka.vovk@zd-celje.si

SEVNICA: Andreja Kobal, tel.: (07) 8161 514; andreja.kobal@zd-sevnica.si

Kontaktne osebe na N1JZ

V kolikor bodo izvajalke pilota naletele pri izvajanju na kakrsne koli dileme oziroma tezave, se lahko
obrnejo na strokovnjake na Nacionalnem institutu za javno zdravje.

Administrativna in tehni¢na podpora: Sonja Dravec, tel.: (01) 2441-429 ali 041 788 269;
sonja.dravec@nijz.si

Vsebinska podpora: Ema Mesaric, tel.: (02) 5302-126, (041) 797-843; Ema.Mesaric@nijz.si

Barbara Mihevc Ponikvar, tel.: (01) 2441-462; Barbara.Mihevc@nijz.si

Podpora glede beleZenja podatkov v spletno aplikacijo: Marcel Kralj, tel.: (01) 244-1456;
marcel.kralj@nijz.si, Sonja Tomsi¢, tel.: (01) 244-1505; sonja.tomsic@nijz.si, Petra Nadrag, tel.: (01)
244-1526.
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Potek pilotnega testiranja - PATRONAZNO ZDRAVSTVENO VARSTVO
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Cilji pilota

S pilotom Zelimo ugotoviti:

Ali je pripravljen program izobraZevanja ustrezen (vsebine, predavatelji, oblika
izobraZevanj, ¢asovni obseg, ustreznost gradiv, relevantnost tem, uporabnost pri delu,
dodatni predlogi vsebin, kjer izvajalke potrebujejo dodatno znanje)?

So pripravljena strokovna gradiva za izvajalke ustrezna (uporabna...)?

Ali je prijava odpusta otroka PZV ¢asovno ustrezna?

Kdo prijavi otroka PZV?

Ali je predvidena ¢asovna razporeditev obiskov ustrezna?

Ali je predvidena vsebina obiskov ustrezna?

Kako je nov predlog obiskov sprejet pri uporabnicah (vsebine obiskov, Stevilo obiskov...)?
Koliksen je delez oseb, ki ustreza kriterijem ranljivosti? Katerim?

Ali so dodatni obiski dobro sprejeti pri ranljivih uporabnicah?

Kaksne so teZave pri izvedljivosti EPDS vprasalnika (Casovni obseg, sprejetost pri Zenskah,
nacin beleZenja, nacin izracunavanja, svetovanje oziroma napotovanje...)?

Koliksen delez Zensk ima pozitiven presejalni test za dusevne tezave in kam so napotene?
Ali je nov predlog beleZenja zdravstvenih podatkov ustrezen (obseg podatkov,
relevantnost...)?

Ali so bile dodatne strokovne konzultacije uporabne, dostopne, potrebne?

V ta namen bomo spremljali in evalvirali izvajanje pilota. Podrobnejsi plan evalvacije je
predstavljen v dokumentu Nacrt za evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa
»Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek«. Med samim potekom terenske faze pilota bodo
izvajalke zbirale podatke na obrazcih in jih vnasale v spletno aplikacijo v skladu z Navodili za
belezenje in porocanje podatkov v ¢asu pilotnega izvajanja (Priloga 11). Prav tako bodo izvajalke
uporabnicam storitev razdelile Povabilo za sodelovanje v anketi ter Vprasalnik o patronaznih
obiskih po porodu (Prilogi 9 in 10). Z vprasalnikom bomo pridobili mnenje uporabnic o izvedenem
programu. Po zakljucku terenske faze pilota bomo z izvajalkami izvedli fokusne skupine, na katerih
bomo skusali odgovoriti na preostala vprasanja, ki smo si jih zastavili v pilotu.
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PRILOGA 4
Obrazec »Obisk novorojencka in dojencka«

OBISKI NOVOROJENCKA IN DOJENCKA

Ime in priimek otroka:

Ime in priimek matere:

Datum rojstva: Kraj rojstva:

Datum odpusta: Datum prijave PZV:

Prijavitelj: - porodninica - otrocnica/svojci - drugo

Prvi obisk (24 ur po odpustu) - datum:
Ohbisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STAMIA NOVOROIENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdecina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Cidfenje: - FR - alkohol
KoZa: -bp -suha - plenifniizpuitaj -soor -akne - eritem
Zlatenica: -da -ne

Dojenje: -bp -srednje -slabo (neudinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno - da:

Blato: -bp -zeleno -sluzasto Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi
Telesna teia:
Druge posebnosti:

-ne

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA MATERE:

BRADAVICE: -bp -vdrte -sploifene

Zapleti: -ragade - krvavede - drugo:

DOJKE: -bp -bolee -trde - wnete - drugo:

UTERUS - kréenje: -da -ne

POSKODBA (presredek, vagina, anus): -ne -bp - bolefa
-vneta -dehiscenca - hematom

EPIZIOTOMIJA: - ne - bp - boleta - vneta - dehiscenca - hematom
RAMA PO CARSKEM REZU: -bp -wvneta -dehiscenca
CISCA kolitina: - bp - obilnz - zastoj

barva: - rdea - rjava - svetla vonj: -bp -smrdeca
Druge posebnosti:

Drugi obisk (v prvem tednu) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCEMA ZDRAVSTVENEGA STANJA NOVOROJENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdecina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Cidfenje: - FR - alkohol
KoZa: -bp -suha - plenifni izpuitaj -soor -akne - eritem
Zlatenica: -da -ne

Dojenje: -bp -srednje - slabo (neudinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno - da:

Blato: -bp -zeleno -sluzasto Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi:

-ne

Telesna teia:
Druge posebnosti:

OCENA PSIHO-FIZIENEGA POCUTIA MATERE:

Posebnosti:
Opomba: Telesna tefo ni obwezujofo meritev, pri
e wovorojencka. Priporod

Ay
norway
grants

SKUPAJ ZA ZDRAVIE

Projekt »Skupaj za zdravjed - Priloga 7

lzbrani pediater:
Prva posvetovalnica (datum):
Marofene kontrole:

Spolotroka: M 2 Gestacija: Apgar_ [ [
Porodna tefa: DolZina:

Odpustna teZa: Obseg glave:
UZkolkow:D___ fL__ Kontrola UZkolkow:D___ fL__

ZDRAVSTVENA VIGOJA IN SVETOVANIE:

- tehnika dojenja in prikaz pravilnega pristavijanja k prsim

- pomen dojenja in spoedbujanje za uspeino dojenje

» tezave pri deojenju in ukrepi ob tem

» nega dojk ob morebitni prekinitvi dojenja

*  novorojenckovo lefitte, previjalng miza, vozifek ter mikroklima
*  fustvena in psihitna podpora s strani druzine in drugih oseb
*  zdrav mafin Zivijenja v druzini

*  nega novorojencka

*  spremljanje ravnanja z novorajentkom |handling)

» nega popka in prikaz

» izhira csebnega pediatra za novorejencka

Posebnosti v drufini:

lzvrieno delo:

Podpis: BPI &t.:

ZDRAVSTVENA VIGOJA IN SVETOVANIJE:

*  tehnike za uspeino dojenje in pomot pri tem

*  terave v zvezi z dojenjem

» celjenje popka

- spremiljanje in svetovanje o negi novorojencka
spremiljanje in svetovanja o ravnanju 2 novorojenckom {handling)

*  sprejetost novorojentka v drufini (toplina, vamaost, |jubezen)

- svetovanje za ravnanje ob neutolaijivem jokanju otroka

*  pomen Custvene in psihicne podpere s strani druzine in drugih
oseb

*  zdrav nafin Zivijenja v drugini

*  prvi sprehodi z novorojenckom in zastita pred soncem

lzvrieno delo:

Podpis: BPI 5t.:
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Tretji obisk (v drugem tednu) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVEMEGA STANIA NOVOROJENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdedina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Cidtenje: - FR - alkohol
KoZa: -bp -suha - plenicniizpuicaj -soor -akne - eritem
Zlatenica: -da - ne

Dojenje: -bp -srednje - slabo (neucinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno - da:

Blato: -bp -zeleno -sluzasto Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi;
Telesna teia:
Druge posebnosti:

- ne

OCENA PSIHO-FIZIENEGA POCUTIA MATERE (2 VPRAEANJH:
Posebnosti:

Cetrti obisk (v tretjem tednu) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVEMEGA STANIA NOVOROJENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdedina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Cigtenje: - FR - alkohol
KoZa: -bp -suha - plenicniizpuicaj -soor -akne - eritem
Zlatenica: -da - ne

Dojenje: -bp -srednje - slabo (neucinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno - da:

Blato: - bp -zeleno -sluzasto Pogostost odvajanjac
Kolike: - ne -da Ukrepi:
Telesna teia:
Druge posebnosti:

-ne

OCENA PSIHO-FIZICNEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

Peti obisk (4. do 5. mesec) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STAMNIA DOJENCKA:

Kofa: -bp -suha - plenicniizpuidaj - soor -akne - eritem
Dojenje: -da -delno® - ne* (*razlog: I
Adaptirano mleko: - ne - delno - da:

Telesna teia: DolZina:

Gibalni razvoj:

Psihitni razvoj:
Druge posebnosti:

OCENA PSIHO-FIZIENEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

Sesti obisk (10. do 11. mesec) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVEMEGA STAMNIA DOJENCKA:
Dojenje: - delno - ne

Prehrana:
Alergije: -ne-da
Telesna teia:
Gibalni razvoj:
Psihitni razvoj:

DolZina: St. zob-

Druge posebnosti:

OCENA PSIHO-FIZIENEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

SKUPAJ ZA ZDRAVIE

Ay
norway
grants

ZDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANIE:

teZave pri dojenju (mastitis)

varno okolje (vozicek, avtomobilski sedef, igrate ipd.)
svetovan)e glede sprehodov

svetovan)e glede morebitnih odstopan) pri celjenju popka
pomen custvene in psihiZne podpore s strani drufine in drugih
2drav nadin Zivijenja v drugini

lzvrieno delo:

Pedpis:

BPI 5t.:

ZDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANIE:

teZave pri dejenju (mastitis)

swetovanje in prikaz kopanja novorojencka (ko je popek zaceljen)
nega nohtow

varnost (vozitek, avtomobilski sedef, igrate, nevamna oprema,...)
spanje in dnevni potitek novorojentka

svetovanje glede sprehodov

custvena, psihitna in praktitna podpora s strani druZine in drugih
zdrav nadin Zivijenja v drugini

izhira pediatra

preventivni pregledi v prvem letu starosti in program cepljenja

lzvrieno delo:
- Priprava porodila izbranemu pediatru

- Druge:

Podpis:

BPI 5t

ZDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANIE:

Podpis:

telesni razvoj (spodbujanje pravilne motorifne aktivnosti), razvoj
Zutil in razvoj povora pri dojencku

uporaba varnih in starosti primernih igrag

uvajanje mesane prehrane [Smernice za prehranc dojenckov)
dojentkove potrebe po dnevnem in nofnem spanju in potitku
rast zob in ustna higiena, tefave pri izrastanju zob

primerna cbleka in obutev, zaitita pred soncem

varnost (promet, padci, utopitve, zadusitve, zastrupitve, insekti_.
obizki v posvetovalnici (pomen rednih obiskovan), cepljenja)
druzinska dinamika in sorojenc

sprejetost dojencka v druZini (teplina, varnost, [jubszen)

pomen branja dojentku in otroku

BPI 3t

ZDRAVSTVENA VIGOJA IN SVETOVANIE:

Podpis:

telesni razvoj, razve] cutil, razvo] govora, gibalni razvoj

starosti in razvoju primeme igrate

spanje in potitek

rast zob in ustna higiena, tefave pri izraifanju zob

poEovor in svetovanje o kontroli zlofanja urina in blata (kahlica)
primerna cbleka in cbutev ter prva uporaba Cevijev

varnost in prva pomot [promet, padci, opekling, utopitve, ...}
obiski v posvetovalnici (pomen rednega obiskovanja, cepljenje]
varstvo otroka po konganem dopustu za nego otroka

druZinzka dinamika in sorojenci

tezave pri vkljuCevanju v drugo socialne ckolje

BPI 5t
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OBISKI OTROCNICE

Projekt »Skupaj za zdravje« - Priloga 6

Ime in priimek matere:

MNaslow:

Tel. 5t.:
EMS50: KZZ:

Ime in priimek otrok/a:

Drugi drufinski lani v gospodinjstwu:
-partner:
-5orajenci:

-drugi: ______________________________
—

Datum rojstva otrofnice:
lzobrazba: (vnesite 3t_ iz Sifranta na drugi strani)
Stevilo porodov: Stevilo otrok:

Obisk Sole za bodoce starie (kadarkoli): -da - ne - delno

Kroni¢ne nenalezljive bolezni:

Datum poroda: Hb po porodu:

Potek poroda: - vaginalni - carski rez

Posebnosti pri porodu:

Posebnosti poporodnega obdobja:

lzbrani ginekolog:

Terapija ob odpustu:

Prvi obisk (1. - 2. teden) - datum:
Obisk ni bil moien (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANIA:
VITALNE FUNKCLJE: RR tel. temp. KS_
POCUTIE: - bp - utrujenost - otoinost - tesnoba, strahovi
Crugo:
DOIENIE: -da -delno* - ne* (*razlog: |
Posebnosti: - z nastavkom - drugo:

BRADAVICE: -bp -wvdrte - sploidene

Zapleti: - ragade - krvavece - drugo:

DOJKE: -bp - bolede - trde - vnete - drugo:
UTERUS - kréenje: -da - ne
POSKODBA (presredek, vagina, anus): - ne - bp - boleda
-wvneta -dehiscenca - hematom
EPIZIOTOMIIA: - ne - bp - boleca - vneta - dehiscenca - hematom
RAMNA PO CARSKEM REZU: - bp -wneta -dehiscenca
CI5CA: kolitina: - bp - obilna - zastoj
barva: - rdeca - rjava - svetla vonj: -bp - smrdeca
URINIRAMIE: - bp - pogosto - pekoce - zastoj - inkontinenca
ODVAJAMIE: - bp - zaprtje - driska - drugo:
OFILIE: hemeroidi: -ne - da - ukrep:

varice nog: -ne -da -edem - kompresija

ZDRAVSTVENO VZGOINO DELO:
*  pomen custvene in psihicne podpore s strani druZine
* pomen izrafanja fustev med drufinskimi Elani
* vamo ckolje
* izloZanje otroénice
* zdrava prehrana in vnos tekodine
* trening za krepitev miic medenitnega dna
*  spanje in potitek
*  ravnanje z novorojenikom |handling)
*  nega novorojencka
*  pomen dojenjs in materinega mleka
* tehnike dojenja in pristavijanja otroka
* priprava adaptiranega mleka
* obisk pri ginekologu

Ostalo:

Podpis: BPI 3t.:

Drugi obisk (4. - 6. teden) - datum:
Obisk ni bil moien (razlog):

OCEMA ZDRAVSTVENEGA STANIA:

VITALMNE FUMKCIIE: RR tel. temp. _ KS
POCUTIE: - bp - utrujenost - otofnost - tesnoba, strahovi
Drugo:
DOJEMIE: -da - delno* - ne* (*razlog: 1
Posebnosti: -z nastavkom - drugo:
BRADAVICE: -bp -wdrte -sploifene
Zapleti: - ragade - krvavece - drugo:
DOJKE: - bp - bolece -trde -vnete - drugo:

UTERUS - kréenje: -da -ne

POSKODBA (presredek, vagina, anus): -ne -bp - boleda

-vneta -dehiscenca - hematom
EPIZIOTOMIJA: - ne - bp - boleca - vneta - dehiscenca - hematom

RAMA PO CARSKEM REZU: -bp -wneta -dehiscenca
CI5CA: koliZina: - konfana -bp -obilna - zastoj
barva: - rdeda - rjava - svetla vonj: -bp - smrdeca
URINIRANJE: - bp - pogosto - pekode - zasto] - inkentinenca
ODVAJANIE: - bp - zaprije - driska - drugo:
OFILIE: - hemeroidi: - ne - da - ukrep:

-varice nog: -ne -da -edem - kompresija

ZDRAVSTVENO VZGOINO DELO:
*  pomen custvene in psihitne podpore s strani druZine
* pomen izraZanja tustey med druZinskimi £lani
* varnoe ckoljs
* zdrava prehrana in vnos tekogine
* trening za krepitev mific medenitnega dna
* spanje in potitek
*  pomen dojenja in spodbujanje k nadaljevanju
* shranjevanje materinega mleka
* priprava adaptiranega mlska
* spolno Zivijenje in kontracepcija
* obisk pri ginekologu
* telesna dejavnost po porodu

Ostalo:

PRESEJANIE NA POPORODMO DEPRESUO (EPDS): -da - ne

- rezultat: - ukrepi:

Podpis: BRI &t
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KRITERLI RANLIVOSTI: DODATNI OBISKI
Otrotnica
1. Starost manj kot 20 let Prvi dodatni obisk - datum:

Prizeljenka |v Sloveniji manj kot 1 leto oziroma se ne
sporazumeva v slovenskem jeziku)

3. Zenska, ki ni nikoli obiskovala Sole za bodote starie

4. Fenskas posebnimi potrebami (slepa, slabovidna, gluha, gibalno
ovirana, ...}

5. Zenskaz unimi teZavami, ne pismena, dufevne manj razvita
(nima konZane OF ali je obiskovala O3 s prilagojenim
programom, .. Podpis: BPI 3t

6. Zenska s kronicno boleznijo ali drugimi bolezenskimi stanji, ki
vplivajo na moZnost skrbi zass in novorojentka . L.

7. Zenskaz boleznijo zasvojenosti (nedovaljens droge, alkohal, Drugi dodatni obisk - datum:
psihotropna zdravila in druge oblike]

Intervencije:

Intervencije:

& Zenskaz druge znano dudevne boleznijo (shizofrenija, bipolarna
motnja, depresija, generalizirana anksiczna motnja, idr.)

9. Zenskas pozitivnim rezultatom na presejalnem testu za
poporodne depresije (rezultat EPDS 10 ali vet)

10. iensl-ca, ki ni uspela vzpostaviti dojenja, oziroma je prenehala
dojiti prej kot 6 tednov po porodu
Otrok Podpis: BRI &t.:

11. Medonociencek rojen pred 34. tednom gestacije

12, Otrok z nizko porodne teZo ob terminu - zahirancek (< 2500 g
pri 37. tednih gestacije ali vef)

13. Otrok s prirejeno anomalijo, kronifne beoleznije ali trajno Intervencije:
prizadetostjo (genstske bolezni, cersbralna paraliza, ..}

14 Podaljiano celjenje popka

15. Zatenica

16. TeZave pri dojenju/hranjenju
DruZina

17. DruZina v hudi socialno-ekonomski stiski (prejemniki denarme

Tretji dodatni obisk - datum:

socialne pomaoti, prejemniki pomoi RE, Karitas, ZPM in drugih Podpis: BPISL:
neviadnih organizacij, ..}
18, Meustrezni bivalni pogoji (elektrika, voda, ogrevanje, viaga, Dodatni obisk pri pozitivnem presejalnem testu (EPDS) - prvi -
Erenatrpanust] datum:
15, Zenska, ki ni v partnerski zvezi in nima ustrezne druge socialne
opore PONOVNO PRESEJAMNJE NA POPORODNO DEPRESLIO (EPDS):
20. Partner z boleznijo zasvojenosti ali drugo neursjeno dudsvno -da -ne - rezultat:
beleznijo Intervencije:
21, Masilje v druZini (Ze znana situacija ali sum na nasilje v druZini)
22 Medawna smrt drufinskega £lana ali huda bolezen v druZini
23. Ofe ali drug druZinski £lan, ki skrbi za dojencka (v primeru hude
belezni ali smrti maters) Podpis: BPI E.-

Dodatni obisk pri pozitivnem presejalnem testu (EPDS) - drugi
ifrant najviZje dosefene izobrazbe [SURS): - datum:

Brez Solske izobrazbe

Nepopoina osnovnodolska izobrozba

Osnovnosolska izobrazba

NiZjg in srednjo poklicna izobrazba

Srednja strokovna izobrazbo

Srednja spioéna izobraozba

Vigja strokovna izobrazba, visjesolska izobrazba ipd.
Visokosolska strokovng izobrazba ipd. (1. bolonjska st.) Podpis: BPI &t.:
VisokoSoiska univerzitetna izobrazba ipd. (2. bolonjska st.)
Specializacija

Magisterij znanosti

Doktorat znanosti

Otroci do 14 et

Neznanol

gl

Intervencije:

[
BREEEE A ke

wn
L
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Edinburski presejalni vprasalnik za poporodno depresijo in Protokol za ocenjevanje Edinburskega

vprasalnika s tockovnikom za izvajalke

A~

SKUPAJ ZA ZDRAVIJE norway
grants

Edinburski vprasalnik (EPDS) Priloga 4A

Datum resevanja:

Starost dojencka:

Ker ste pred kratkim rodili dojencka, bi radi izvedeli, kako se pocutite. Prasim, OZNACITE
odgovor, ki pribliino opisuje Vage pocutje V ZADNJIH 7 DNEH, in ne le Vasega pocutjo

danes.

1. Uspe mi, da se nasmejim in vidim smeino

plat stvari:

ooono

tako, kot mi je to vedno uspelo
manj kot prej

veliko manj kot praj

sploh ne

2. Veselim se stvari:

ooono

tako, kot sem se vedno
manj kot prej

precej manj kot prej
skoraj ne

3. Po nepotrebnem se obremenjujem,
kadar gredo stvari narobe:*

ooono

vedino casa
nekaj casa
redko
nikoli

4, Brez pravega razloga sem tesnobna in
zaskrbljena:

ooono

sploh ne
komaj kdaj
viasih

zelo pogosto

5. Brez pravega razloga se pocutim
prestraseno ali panicno:*

oooad

pogosto
viasih
redko
sploh ne

6. Stvari se mi nakopicijo:*
O wecino casa jih ne zmorem obvladati
O wcasih jih ne obvladam tako dobro kot prej
O wecino casa jih prece] dobro obvladujem
O obvladujem jih tako dobro kot vedno

7. Bila sem tako nesrecna, da sem slabo spala:*
O vecdino casa
O wcasih
O redko
O sploh ne

8. Potutila sem se Zalostno ali nesrecno;*
O wvecino casa
O precej pogosto
O redko
O sploh ne

9. Bila sem tako nesrecna, da sem jokala:*
vecino £asa

precej pogosto

obcasno

nikoli

ooono

10. Pomislila sem, da bi si kaj naredila:*
O precej pogosto
O wcasih
O skoraj nikoli
O nikoli

Rezultat:

36



Natlonalnd institut
N I’z 24 Javne edravje

Vir: Cox JL, Holden, JM S y R D ion of p

A~

SKUPAJ ZA ZDRAVIE

v

SKUPAJ ZA ZDRAVIJE norway
grants

| depression: Devebpmemofthe m—m ErSmburgh Pomml Depﬂsseon Scale.

mpsydusansom-s2snovmuprmdob,w1,mvxopm.u~ it2i A Poj aresij v pop Biu v

slovenskem vzorcu. Med Razgl 2005; 44:139-45.
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Edinburiki vprasalnik — Edinburska lestvica poporodne depresije (The
Edinburgh Postnatal depression Scale — EPDS) - Priloga 4

Ta samoocenjevalni vprasalnik je sestavljen iz 10 vprasan] in je namenjen ugotavljanju simptomaov
Custvene stiske med nosecnostjo in v poporodnem obdobju. Edinburika lestvica poporodne depresije
ni diagnosticno orodje in mora vedno biti uporabljena skupaj s kliniéno oceno.

Vprasalnik se praviloma uporablja pri obisku otroénice v 4. — 6. tednu po porodu; izjemoma v 2.
tednu, ¢e Zenska odgovori pozitivnio na katero od predvidenih dveh vprasanj o pocutju.

Mavodila za uporabo EPDS:

1. Zenske naj podirtajo postavko, ki je najblife njenemu pocutju v zadnjih sedmih dneh, ne samo
na dan resevanja.

2. Odgovoriti morajo na vseh deset vprasan].

Fenske naj izpolnjujejo vprasalnik same, brez tuje pomoci, v mirnem okolju in brez prekinjanja.

4. Zenske naj same izpolnjujejo vpraZalnik, razen &e ne znajo brati ali imajo tefave z
razumevanjem jezika, v katerem je vprasalnik napisan. V teh primerih naj enska vprasalnika
ne resi, kar zabelefimo v medicinsko dokumentacijo.

5. VpraZalnik tockujte v skladu s spodnjimi navodili in ustrezno ukrepajte.

L

Totkovanje:

Odgovori so tockovani od 0, 1, 2 in 3 v skladu s stopnjo simptomov. Postavke, oznacene z zvezdico (*),
so tofkovane v obratnem vrstnem redu (3, 2, 1 in 0). Tofkovnik je prikazan na naslednji strani. Skupno
vsoto dobimo s sestevanjem posameznih tock. MoZno Stevilo doseZenih tock se giblje med 0 in 30.

Rezultati EPDS tofk in ukrepanje:

0-9 tock: Tocke znotraj tega razpona lahko kaZejo na prisotnost nekaterih simptomaov stiske/stresa, ki
50 lahko kratkotrajne in za katere je man]j verjetno, da ovirajo vsakodnevno funkcioniranje doma in na
delu. Lkrepanie: obifajno ni potrebno.

10-12 tock: Tocke znotraj tega razpona kaZejo na prisotnost simptomov stresa, ki so lahko neprijetni
in vplivajo na vsakodnevno funkcioniranje. Ukrepanje: aktivno krepite samozavest otroénice glede
njene materinske vlioge in skufajte aktivirati socialno mrefo (partnerja, druge bliinje) za pomoc
otrocnici pri skrbi za otroka in zase (prevzemanje vecjega deleZa pri vsakodnevni skrbi in apravilih,
dogovori © moZnosti, da se otrofnica naspi ipd.). Opravite dva dodatna obiska in nadaljujte s
spremljanjem psihicnega pofutja otrocnice. Pri prvem dodatnem obisku, dez en teden, ponovite
vpraialnik EPDS. Ce je rezultat tock ponovijenega EPDS enak ali vedji kot prvic (tudi ée ostane pod mejo
13 tofk), je potrebna nadaljnja napotitev (glej naslednjo tocko).

13 toik ali vei: ta rezultat zahteva dodatno ocenjevanje in spremljanje, 5aj je verjetnost depresije
visoka, zato je potrebna napotitev k psihiatru ali psihologu. Ukrepanje: obvestite osebnega zdravnika
in priskrbite napotnico (pod nujno), ponudite moZnost kontaktiranja psihologa ali psihiatra za
dolo€itev termina srecanja. Aktivno tudi krepite samozavest otrocnice glede njene materinske vioge in
skusajte aktivirati socialno mreio.

Vsaka fenska, ki obkroii 1, 2 ali 3 tofke privpraganju 10 zahteva dodatno ocenjevanje, da se zagotovi
varnost matere in njenega otroka. Zato je potrebna napotitev k psihologu ali psihiatru.

Vir: Cox JL. Holden, JM Sagovsicy R. Detection of pasinatal depression: Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale.
Br ] Pzych 1987;150:782-6 . 2; Slovenski prevod objavijen v: Koprivnik P, PlemenitzZ A. Pojavnost depresij v poporodnemn obdobju v
slovenskern vzorcw. Med Razgl 2005; 44:135-45.
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Edinburski vprasalnik (EPDS) - TOCKOVANIE

1. Uspe mi, da se nasmejim in vidim smesno 6. Stvari se mi nakopicijo:*

plat stvari:
(0) tako, kot mi je to vedno uspelo
(1) manj kot prej
(2) veliko manj kot prej
(3) sploh ne

2. Veselim se stvari:
(0) tako, kot sem se vedno
(1) manj kot prej
(2) precej manj kot prej
(3) skorajne

3. Po nepotrebnem se obremenjujem,
kadar gredo stvari narobe:*

(3) vecino casa

(2) nekaj casa

(1) redko

(0) nikoli

4. Brez pravega razioga sem tesnobna in
zaskrbljena:

(0) sploh ne

(1) komaj kdaj

(2) vcasih

(3) zelo pogosto

5. Brez pravega razloga se pocutim
prestraseno ali paniéno;*

(3) vecino casa jih ne zmorem obviadati

(2) vcasih jih ne obvladam tako dobro kot prej
(1) vecino casa jih precej dobro obvladujem
(0) obviladujem jih tako dobro kot vedno

7. Bila sem tako nesrecna, da sem slabo spala:*
(3) vecino ¢asa
(2) vcasih
(1) redko
{0) spich ne

8. Potutila sem se zalostno ali nesrecno:*
(3) vecino casa
{2) precej pogosto
(1) redko
(0) sploh ne

9. Bila sem tako nesrecna, da sem jokala:*
(3) vecino casa
(2) precej pogosto
(1) obcasno
(0) nikoli

10. Pomislila sem, da bi si kaj naredila:*
{3) precej pogosto

(3) pogosto (2) véasih
(2) véasih (1) skoraj nikoli
(1) redko (0) nikoli
(0) sploh ne
| Rezultat: |
Nacionaind inStitut 0
N Il Z ko SKUPAJ ZA ZDRAVIE norway
grants
Vir: Cox JL, Holden, /M Sagovzky R. Detection of p depreszion: Development of the 10-item Edinburgh Postnatal Deprezsion Scale.
Br ) Pzych 1987;150:782-6 . 2; Slovenski prevod objavljen v: Koprivnik P, Plemenita: A. Poj depresij v poporodnem obdobju v

slovenskem vzorcu. Med Razgl 2005; 44:139-45.
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PRILOGA 7
Gradivo za uporabnike »Poglejte in preverite, ali je vas dom varen za dojencka«

Y
norway
N Il Nacionalni intitut grants
za javno zdravje

POGLEJTE IN PREVERITE, ALl JE VAS DOM VAREN ZA DOJENCKA?

Seznam za preverjanje varnosti doma

Avtorica: Mag. Mateja Rok Simon, dr.med., spec. soc. med.,, spec. javnega rdravja

Ljubljana, februar 2015

Gradivo je bilo pripravijenc v okviru projekta »Za boljie rdravje in tmanjianje neenakosti v rdravjus 3 krajfiim naszivom »Skupaj 23
draviex, ki ga sofinancira Norveiki finanéni mehanizem in ga v sodelovanju s ftavilnimi notranjimi in sunanjimi sodelavc s podrodja
preventive vodi Nacionalni indtitut 2a javno rdravie (NLZL

Delovna verzija
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POGLEJTE IN PREVERITE ALl JE VAS DOM VAREN ZA DOJENCKA?

Ce jo odgovor "Nev, je treba ukrepati!
1. OB ROISTVU

Otraika posteljica
o All jo posteljica globoka vaa) 50 em, te nastavimo vemetnico v najnil]l polola)?
o All so vametnica tesno prilega postalinemu okviru in ograjl posteljice po dolfinl In po Lrini?
o All 50 stranice fiksne, brez motnast! za dviganie In spultanje?
o All imajo stranice ograjo, ki ima navpléne pretke 2 razmikom 4,5-6,0 cm?
o All Jo bres adpetin In Strlelih okrasnih elementoy?
o All ima pravijalne miza dvignjene robove na treh (all dveh] stranicah In varmostni pas?
= All omogola, da 4 na doseg roke pripravite vse, kar potrebujete 2 previjanje, vendar 2unaj otrokovega
dosega?
* « All o otrok na previjalnl mizl vedno pripet £ varnostnim pasom In pod nadzoram odrasle osebe?
o All jo ropotuljica brez okroglo oblikovanih dalov, s pramerom manjdim od 3 cm, roda) In dell ropotuljice pa so
davolj vellkl, da ne gredo v otrokova usta In zaprejo vhoda v grio?
o All imajo igrate premer ved]l od 3 cm, se ne morejo razstavitl na drobne dele In so brez vrvic ofl trakov, M so
daljdiod 22 em?

» All ste odstranill igrade na vrvicl, obelene preko posteljice all kotare voritka, ko se jo zalel otrok te dvigovat!
na roke in kolena all je de star § mesecev?

0D oo oopoof
0O oo ooooo§d

0 o o
==

{

Ce jo odgovor »Ne«, je treba

11. KO ZAENE OTROK SEDET! SAMOSTOINO, DODATNO PREVERITE:
Stoléek 20 hranjenje

o All ju hrbtni del nasionjals vedno dvignjen v povsem pokonini palotal (pod kotom 90°), otrok pa ima stopals
pololena na naslon za noge?

o All ima stoltek S-totkovnl sistem varnostnih pasov (pasove okrog pasu, zs med noge in ramenske pasove), 5
kateriml je otrok v stoltku vedno pripet?

« All je stollek telek in ima Lirok podstavek, kar zagotavija dobro stabilnest?

o Ali Je stollek postavijen vedno stran od sten, vrat, oken in vivic od zaves all Lalusij?

Stajica / todljva postaljica

 All 50 v stranicah stajice pokontne letvice 2 razmikom od 4,5 do 6,0 em?

« All jn mreta, napeta na stranicah shakljive stajice / posteljion, gosto thana z luknjicami, manjSimi od 7 mm?

 Allima rloFljiva stajica / posteljica raskoZni mehanizem, ki se avtomatiéno rapre, ko postavima stajlco all
posteljico v poloka) za uporabo?

« Allimate vse stranice prl ziodivi stajici dvignjens v poloa) za uporabo, tudi kadar otroka nl v stajic?

Ograjica za stopnice

o All Imate na wrhu In na dow stoprike nameiZeno po sno ograjfico za stopnice?

« All imate na whu stopnic montirano ogrefico 2 vijetenjem v steno, da ne popusti pod telo otroka?

o All je razmik med navpinimi pretkami ograjice manjil od 6,5 cm, spodnjl rob ograjice pa je 1.5 - 5,0 cm nad
tlomi?

« All jo ograjica na zgornjem robu brax odprtin v oblikl &rke V in brez odprtin v obliki kare all diamanta med
letvicami?

» All imate ograjice za stopnice zaprte vedno, ko je otrok doma?

0O D OoD 0O ooo oo o of
0O 0O ooo O ooo oo o of
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Ce je odgovor sNe«, je treba ukrepati!
" Kopainitefaink D | Ne
o All veste, da se uporabo kopainega lefainika odwvetuje. ker lahko poveda tveganje otroka, da se utopi? 0 0
o Al otroka v kopalnl kadi vedno driite 7 rokami, tudi e je nameiten v kopalnem lelainiku? D o
Detektor dima in ogljikovegs monoksida (CO) '
« All imate detektone 2a dim v vsakem nadstropiu veZnadstropne hide in v vsak spalnici? ] u]
o Lo imate doma kuriide all gorlino napravo, all sts montiral detebtorje 2a CO v prostorih, kjer imate kurilie ol (5] o
goriing napeavo, in tam, ker se dije 2asa radriujete (spalnice. huhinja, dnevna soba)?
Otroiki vozicek
 All ima kodars voritks ravno dno in brez nakdona, portni del voridha pa hebtni del naslonjala, i se lshko 0 0
povsem polele tako, da je doo vosilks ravno in brez naklona?
o All ima vozidek 5 tolhovni sistem varnostnih pasov (pasove akrog pasu. 2a med noge in ramentke pasovel. s 0 0

katerimi je otrok v vozitiu vedno pripet?
o Ali ima dobro delujole ravore na dveh kolesih in varovalo, ki prepreduje, da bi se vozidek zloli mediem, ko je 0 0
v njem otrok?

o Al imate sedef primaren otrokovl starosti, tedi in vellkosti (sede iz shupine O+ 73 otroke od rojstva do 8.-10, o o
meseca os do 13 kg telesne tefe)?

© Ali ima soded (iz skupine 0+) 3-totkowni sistem varmnostnih pasav, s katerimi je otrok v sededu vedno pripet, 2
mainostjo prilagsjania viline 1gomjih trakov glede na velikowt otroka in dobro boéno oporo 1a glave?

o Ali je rabljen sede} stac manj kot 5 ket in ni bil nikoli udeleten v prometni nezgodi? 0o o

Ce jo odgovor sNe«, je treba ukrepati!

Hojca Da Ne
o Al veste, da se uporsbo hojce odvvetuje, kar ne vplive ugodno ne otrckov rareo] in poveds tvegenje otroka ts [ 0

Kopalni soliek
o All veste, da se uporabo kopainega stoldhs odsvetufe, ker Lshko poveda tveganje otroka, da e utopi? 0o 0
o Al je otrok v kopaini kadi vedno pod nadiorom odrasie osebe, tudi Le je namellen v kopainem stolku? 0 0
o Al imate na vodovodnd armatin v kopalnd kadl namellen termostet 29 nastovitey temperature vode. i e 0 0
nastavijen na najved 50" Celrija 7

s
o Ali imate predmete in igrale, katerih premer jo manil od 3 cm, shranjene v omarah ab predakih, & s 5] 0
zaklenijoni s kjudem all cpremijent : mehonizmon-sotidem, da I otrod ve morejo odpret?
« Al imate rdravila in gospodinjake kamikalije, sheanjene v omarsh sl pradalih, ki so rablenjers « kfudem al 0 0

oprarmijers : mehanizmom-sotidem, da fih otroct he moreo odpreti?
o Al hupite gospodingske kemibalije v plastenkah 7 dvafmenim sapironjem (tamatek je treba hhsati potisnit) navadol L] 0
in ga zavrinti], esar pa majhnl otroci ne tmorejo?

Stik 1 alektridnim tokom

o All imate vie viitnice prekrite 1 varmastaimi Siienls a elektrilne viilnice? 0 8]
o Al je hetrtn del nasionjahs vedno dvignjen v povsem pokondni pololal (pod kotom 90°). otrok pa ma stopala 4] 0
polotena na naslon za noge?

o All ima voriZek 5-tolhovni sistem vamostnih pasav [pasove okrog pasu, 1a med noge In ramenthe pasove). 3 0 0

katerimi jo otrok v voriliu vedno pripet?
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Ce je odgovor »Ne«, je treba ukrepati!

11l. KO ZACNE OTROK HODITI, DODATNO PREVERITE:
. - > &P = .

Da Ne

» Ali imate na oknih in balkonskih vratih nameiiene varnostne mehonizme, ki omogotajo, da se okno all 5] (5]
balkonska vrata odprejo samo 24 8 do 10 em?

= All 50 razmiki med navpiinimi predkami in druge odprtine na balkonski ograjl take velikosti, da maltek ne (5] o
more potisnit] glave skoznje?

o Ali 30 st0li in ostalo pohiitvo prestavijeni stran od oken in balkonskih ograj? ) O

» Al imate 20iditno ograjico 20 Etedilnik, ki se namesti na itediinik tako, da otrok ne more daseli posod na njem? \

« Ali je otrok ob nezavarovanih vodnih povriinah vedno pod nadzorom odrasle osebe?

« All je bazen z vseh Stirih strani obdan 2 ogreje tako, da je bazen popolnoma lofen od hide in dvoriéta?

» All je ograja visoka najmanj 120 cm, vrata ograje se samodejno 2apirajo = avtomatsko kfjuéovnico, razmik med
navpifnimi predicami pa je tak, da malek ne more potisniti glave skoznje?

« Ali pri uporabi samastojecega plastitnega bazena dosledno upoftevate navodila peotzvajalca za varmno uporabo |
in po koncu uporabe vsak dan pospravite stopnice 2a vstopanje v bazen zunaj dosega otrok?

» All iz bazena odstranite vse igrale tako), ko se otrok z njiml ne igra vel?

SR PSR A T :
« Ali imata sedei primeren ctrokovi starosti, tedi in velikost] {sede iz skupine 1 2a otroks od 8 mesecev do 4 ‘

leta 0z, od 9 do 18 kg telesne tele)? !
« Ali ima saded 5-totkovni sistem vamastnih pasov, s katerimi je otrok v sedeiu vedno pripet?
* All Je rabljen sedef star man| kot S let in ni bil nikoli udeleien v prometnl nezgodi?

a
a

o0 O O 0 oo
00 O O 0o oog
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PRILOGA 8

Obvestilo patronazne medicinske sestre izbranemu pediatru

Fdravstveni dom: [zbrani pediater:

PatronaZna sluzba Prva posvetovalnica:

OBVESTILO PATRONAZNE MEDICINSKE SESTRE IZBRANEMU PEDIATRU

Ime in priimek novorojendla: Datum rojstva:
Ime in priimek matere:

Nazlov:

Porodna teZa: Odpustna teza: Datum cdpusta:

Stanje novorojencka ob odpustu:

POROCILO O SPREMLIANIU NOVOROJENCKA NA DOMIT:

Datum prvega obiska:
Telesna teZa ob prvem tehtanju dne: ob zadnjem tehtanju dae:
teZa: teZa:
Popel:
KoZa:
Hranjenje:
Drugo:
POSEENOSTI PRI OTROCNICL:
DRUZINA:
Stevilo Elanov gozpodinjstva:
Sorojenci:
starost:  obiskuje vitec/Solo: da  ne starost:  obiskuje vrtec/iclo: da  ne
starost: _ obiskuje vrtec/Solo: da  ne starost: _ obiskuje vrtec/Solo: da  ne
starost:  obiskuje vitec/Solo: da  ne starost:  obiskuje vrtec/Sclo: da  ne
Bivanjske razmere: urejene feurgjene (premajhno stanovanje, neprimernc)
Kajenje v stanovanju: da ne

Skodljiva raba allohola ali drog v drufini: da e

Poaebna opaZanja: (posebnosti v droZinskih odnosih, dolgotrajna brezposelnost, revitina,

morebitne dufevne bolezni, nasilje,...):

Datums: Podpis:

A Y
norway
grants
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PRILOGA 9

Dokument Nacért za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa
»Kakovostno starSevstvo za zdrav zacetek«

NACRT ZA SPREMLIANJE IN EVALVACIJO PILOTNEGA TESTIRANJA
POSODOBLIENEGA PROGRAMA »KAKOVOSTNO STARSEVSTVO ZA ZDRAV
ZACETEK«

Pripravili: Sonja Tomsic, Victoria Zakrajsek, Mirna Macur

Verzijal

Ljubljana, 4.3.2015
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1 Uvod

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) v okviru programa Norveskega finan¢nega mehanizma
2009-2014 vodi vnaprej opredeljen projekt ,,Za boljse zdravje in zmanjsanje neenakosti v zdravju“
s krajSim imenom ,Skupaj za zdravje“. Projekt poteka v sodelovanju s projektnim partnerjem
Norveskim institutom za javno zdravje (Norwegian Institute of Public Health - FHI) in slovenskimi
strokovnjaki v preventivnem zdravstvenem varstvu, predstavniki strokovnih zdruZenj ter izvajalci
zdravstvene dejavnosti. V sklopu projekta »Skupaj za zdravje« se prenavlja program »Patronazno
zdravstveno varstvo novorojencka, dojencka in otrocCnice«.

1.1 Osnovne informacije o pilotnem testiranju

Predlog prenovljenega programa patronaznega varstva je osem obiskov patronazne medicinske
sestre na domu otrocnice in otroka v prvem letu starosti, med katerimi je Sest obiskov namenjenih
otroku in dva otrocnici. Prvi obisk naj bi bil izveden 24 ur po odpustu novorojencka iz porodnisnice,
nato pet obiskov v prvem mesecu po rojstvu, sedmi obisk v 4.-5. mesecu ter osmi obisk v 10.—11.
mesecu po rojstvu. Za pilotno testiranje je pripravljena shema vsebin posameznih obiskov, vedji
poudarek kot do sedaj je namenjen predvsem na podrocju ugotavljanju dusevnega stanja
otroCnice ter preprecevanju poskodb in ugotavljanju varnosti doma. Izvajalke se bodo pred
izvajanjem pilota na terenu usmerjeno izobrazevale po pripravljenem programu izobraZevanja,
kjer bodo prejela tudi strokovna gradiva glede najbolj perecih strokovnih vprasan;.

Pripravljeni so tudi posodobljeni obrazci za beleZenje strokovnih ugotovitev in obrazci za
sporocanje opazanj patronazne medicinske sestre izbranemu pediatru. V pilotnem testiranju bodo
izvajalke v patronaznem zdravstvenem varstvu ugotavljale ali je otro€nica oziroma otrok ogrozZen
zaradi posebnih ranljivosti za kar so pripravljeni enotni kriteriji ranljivosti. V primeru opazanja
dveh ali ve¢ kriterijev ranljivosti je predvidena stopnjevana intervencija z dodatnimi obiski (dva
oziroma trije, kadar je kriterijev ranljivosti vec kot tri). Za stopnjevano intervencijo so predvidene
tudi aktivnosti, ki naj bi jih patronazna medicinska sestra izvedla. V ¢asu trajanja pilota bodo
izvajalkam po telefonu na voljo tudi zunanje svetovalke s podrocja dojenja in dusevnega zdravja.
Shematiéni potek pilotnega izvajanja posodobljenega programa preventivnega patronaZnega
varstva novorojencka, dojencka in otrocnice je prikazan na sliki 1, podrobneje pa je predstavljen v
dokumentu »Protokol pilotne izvedbe posodobljenih preventivnih obiskov medicinskih sester v
patronaznem varstvu v prvem letu starosti otroka s stopnjevano intervencijo — Kakovostno
starSevstvo za zdrav zacetek«.
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Potek pilotnega testiranja — IZVAIALKE: Belezenje UDELEZENKE:
PATRONAZNO ZDRAVSTVENO oblskov v novem obrazcu Zadovoljstvo uporabnle
VARSTVO OTROK IN OTROCNIC (vsak oblsk) — del za {od 6. obisku) - doplg +

Obvestilo o
odpustu otroénice
In novarojentka
(porodniénica /
otrenica all svojec
/ninte)

Trijo all vet

Kritwrif randjwosth Moxuttat EIFDS 10 tock s ved ]

Telefonske Koniultacije!

Dalenie;
Cumrka Shabe, diph ina IRCLE svetovalka AL 234 428 (med 1400 10h)
Dufevne idravie:

Putra Jelunko Roth, dr.med , palhiatrinju; 031 734 430 (med ih in 14h)
Do dr Vislava Velkonks, Kinicne psihologinge; 01 522 6168 (med 9h in 18h) st traus ¢
N | z 15 I ntvevie n?rmgy
qra

ol
colerhmbnconinne. dmebainiinad gt 1ZVAJALKE: Evalvacija izobraevanja
¢ (uporabnost za izvedbo pilota) in
IZVAJALKE: Evalvaclja 'ZV':JPA';KIE :S:g;ﬁr]:c"" evalvacija predloga programa
izobrazevanja (vsako baraiibeit o 2 (vsebine, &asovna lzvedba,
predavanje) - vpratalnik konzultaci) - obrazec konzultacije, dodatni obiski EPDS,
: obrazec, zadovoljstvo...)- fokusna
skupina

Slika 1. Potek pilotnega testiranja — Patronazno preventivno zdravstveno varstvo otrok in otrocnic
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1.2 Delezniki

V pilotnem testiranju posodobljenega programa preventivnega patronaznega zdravstvenega
varstva bodo sodelovale vse medicinske sestre v patronaznem zdravstvenem varstvu
Zdravstvenega doma Celje in Zdravstvenega doma Sevnica. Pilot bo potekal od 1.2.2015 do
30.9.2015.

Vizvedbo pilota bodo vklju¢ene vse otrocnice, ki bodo v ¢asu pilota imele predviden obisk v sklopu
preventivne patronazne dejavnosti in je njihov otrok mlajsi od 1 leta starosti. Vkljucene bodo s
prvim preventivnim obiskom opravljenim v obdobju poteka pilota. Udelezenke bodo s strani
izvajalk ustno seznanjene o poteku posodobljenega programa in zaproSene za sodelovanje pri
evalvaciji posodobljenega programa s pomocjo anonimnega pisnega vprasalnika.

Izvajalkam so ves €as trajanja pilota na voljo dodatne strokovnjakinje — svetovalke, ki jih lahko
kontaktirajo preko telefona v primeru dilem oziroma vprasanja, ki jih ne znajo razresiti. Svetovalke
svetujejo na podrocju dojenja (ena) in podrocju dusevnega zdravja (dve).

1.3 Namen posodobitve

Namen posodobitve programa preventivnega patronaznega zdravstvenega varstva otrocnice in
otroka v prvem letu starosti je:

e Posodobitev in poenotenje nacina izvedbe preventivnih obiskov v Sloveniji,

e Posodobitev strokovnih vsebin obiskov s posebnim poudarkom na duSevnem zdravju
otrocnic, podpori dojenju in varnosti doma,

e Moznost dodatne — stopnjevane intervencije za ranljivejSo populacijo otrocnic in
novorojenckov oziroma dojenckov z moZnostjo dodatnih obiskov.

1.4 Osnovni cilji pilotnega testiranja

Osnovni cilji pilotnega testiranja posodobljenega programa preventivnega patronaZnega
zdravstvenega varstva novorojencka, dojencka in otrocnice so:

1. Alije pripravljen program izobraZevanja za izvajalce ustrezen (vsebine, predavatelji, oblika
izobrazevanj, ¢asovni obseg, ustreznost gradiv, relevantnost tem, uporabnost pri delu,
dodatni predlogi vsebin, kjer izvajalke potrebujejo dodatno znanje)?

Ali so pripravljena strokovna gradiva za izvajalke ustrezna (uporabna...)?

Ali je prijava odpusta otroka PZV ¢asovno ustrezna?

Ugotoviti, kdo prijavi otroka PZV?

vk wN

Ali je predvidena ¢asovna razporeditev obiskov ustrezna?
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6. Alije predvidena vsebina obiskov ustrezna?
7. Kako je nov predlog obiskov sprejet pri uporabnicah (vsebine obiskov, Stevilo obiskov...)?
8. KolikSen je deleZ oseb, ki ustreza kriterijem ranljivosti in katerim?
9. Aliso dodatni obiski dobro sprejeti pri ranljivih uporabnicah?

10. Kaksne so tezave pri izvedljivosti EPDS vprasalnika (Casovni obseg, sprejetost pri Zenskah,
nacin beleZenja, nacin izraCunavanja, svetovanje oziroma napotovanje...)?

11. Koliksen delez Zensk ima pozitiven presejalni test za dusevne tezave in kam so napotene?

12. Ali je nov predlog belezenja zdravstvenih podatkov ustrezen (obseg podatkov,
relevantnost...)?

13. Ali so bile dodatne strokovne konzultacije uporabne, dostopne, potrebne?

2 Metode raziskovanja

Za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja bodo uporabljene kvantitativne in kvalitativne
metode raziskovanja.

Kvantitativhe metode:

1. vprasalnik za slusatelje usposabljanja (izvajalke),
2. vprasalnik o zadovoljstvu uporabnic,
3. obrazci za sprotno zbiranje podatkov.

Kvalitativhe metode:

4. fokusne skupine z izvajalkami
5. poglobljeni intervjuji s svetovalkami.

Spremljali bomo tako mnenje izvajalk kot tudi mnenje uporabnic.

Povezava med metodami raziskovanja in posameznimi cilji pilotnega testiranja je prikazana v
preglednici 1.
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Preglednica 1. Metode raziskovanja za posamezne cilje
Cilji pilotnega programa

1. Ali je pripravljen program izobraZevanja za izvajalce
ustrezen (vsebine, predavatelji, oblika izobrazevanj, ¢asovni
obseg, ustreznost gradiv, relevantnost tem, uporabnost pri
delu, dodatni predlogi vsebin, kjer izvajalke potrebujejo
dodatno znanje)?

7. Kako je nov predlog obiskov sprejet pri uporabnicah
(vsebine obiskov, stevilo obiskov...)?

3. Ali je prijava odpusta otroka PZV ¢asovno ustrezna?
4. Ugotoviti, kdo prijavi otroka PZV?

8. Koliksen je delez oseb, ki ustreza kriterijem ranljivosti in
katerim?

11. Koliksen delez zensk ima pozitiven presejalni test za
dusevne tezave in kam so napotene?

2. Ali so pripravljena strokovna gradiva ustrezna?
5. Ali je predvidena ¢asovna razporeditev obiskov ustrezna?
6. Ali je predvidena vsebina obiskov ustrezna?

9. Ali so dodatni obiski dobro sprejeti pri ranljivih
uporabnicah?

10. Kaksne so teZzave pri izvedljivosti EPDS vprasalnika
(Casovni obseg, sprejetost pri Zenskah, nacin belezenja,
nacin izraCunavanja, svetovanje oziroma napotovanje...)?

12. Ali je nov predlog beleZenja zdravstvenih podatkov
ustrezen (obseg podatkov, relevantnost...)?

13. Ali so bile dodatne strokovne konzultacije uporabne,
dostopne, potrebne?

13. Ali so bile dodatne strokovne konzultacije uporabne,
dostopne, potrebne?

SKUPAJ ZA ZDRAVIE
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Metode raziskovanja

Vprasalnik za slusatelje
usposabljanja  (izvajalke) -
poglavje 2.1

Vprasalnik o zadovoljstvu
uporabnic — poglavje 2.2

Obrazci za sprotno zbiranje

podatkov — poglavje 2.3

Fokusne skupine z izvajalkami —
poglavje 2.4

Poglobljeni intervjuji S
svetovalkami — poglavje 2.5
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2.1 Vprasalnik za slusatelje usposabljanja (izvajalke)

Za evalvacijo izobraZevanija izvajalk (cilj 1) bo uporabljen »Vprasalnik za slusatelje usposabljanja«
(priloga l).

V vprasalniku je 19 vprasanj vecinoma zaprtega tipa. Vprasalnik vsebuje kratek del o poklicni
skupini udelezenca/ki in stevilu let na svojem podrocju dela, ter zajema vprasanja, ki se nanasajo
na razli¢ne vsebinske sklope:

e ocena predavatelja,

e vsebina predavanj,

e oblika izvedbe in ¢as trajanja,

e  koristnost oz. uporabnost informacij,
e splosno zadovoljstvo s predavanii.

Na koncu vprasalnika je tudi prostor za komentarje in predloge udeleZencev o izobrazevaniju, ki so
se ga pravkar udelezili.

Vprasalniki za sluSatelje usposabljanja so v obliki lista papirja v formatu A4 (enostransko).
Vprasalnike bodo udeleZenke izpolnile na koncu vsakega posameznega vsebinskega predavanja
(andragoski pristopi, dojenje, dusevne teZave v obporodnem obdobju, komunikacija, telesna
aktivnost, preprecevanje poskodb, rokovanje z dojenckom, akutna stanja v poporodnem
obdobju). Izpolnjevanje bo pisno in anonimno, zbiranje izpolnjenih vprasalnikov bo potekalo sproti
s strani osebja NIJZ v zbirno $katlo. Odgovori vprasalnikov bodo pretvorjeni v elektronsko obliko
na NUJZ, kjer bo pripravljena tudi vnosna maska. Iz elektronskih podatkov bo pripravljena SPSS
baza, ki bo uporabljena za analize.

2.2. Vprasalnik o zadovoljstvu uporabnic

Mnenje obravnavanih otrocnic o posodobljenem programu preventivnega patronaznega varstva
(cilj 7) bomo pridobili s samoizpolnitvenim »Vprasalnikom o patronaznih obiskih po porodu«
(priloga 11). Vprasalnik vsebuje 24 vprasanj, ve¢inoma zaprtega tipa. Vprasanja se nanasajo na
naslednje sklope:

e oblika izvedbe in Cas trajanja,

e ocena patronaZzne medicinske sestre, ki je izvajala obisk,
e vsebina obiskov,

e  koristnost oz. uporabnost informacij in nasvetov,

e prakti¢na pomo¢ pri rokovanju z dojenckom,
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e splosno zadovoljstvo z obiski.

Poleg tega vprasalnik vsebuje nekaj splosnih vprasanj o otrocnici (starost, socialno-ekonomski
polozaj).

Vprasalniki o patronaznih obiskih po porodu so v obliki lista papirja v formatu A4 (obojestransko).
Vprasalniki so pisni in anonimni. Otro¢nicam bo vprasalnik predala patronazna medicinska sestra
na Sestem obisku po porodu, skupaj s spremnim pismom s prosnjo za sodelovanje (priloga Ill) in
frankirano ovojnico naslovljeno na NIJZ. Odgovori vprasalnikov bodo pretvorjeni v elektronsko
obliko na NIJZ, kjer bo pripravljena vnosna maska. 1z elektronskih podatkov bo pripravljena SPSS
baza, ki bo uporabljena za analize.

2.3 Sprotno beleZenje podatkov

Med potekom pilota bodo izvajalke belezZile podatke o opravljenih obiskih in aktivnostih na
obrazec »Obisk otrocnice« (priloga 1V) in obrazec »Obisk novorojencka in dojencka« (priloga V),
ki sta bila pripravljena za pilotno izvajanje. Del podatkov v anonimizirani obliki bodo izvajalke po
opravljenem obisku zabelezile v spletno aplikacijo (1KA). Prikaz nabora podatkov za vnos v
aplikacijo se nahaja v prilogi — sen¢ena polja na obrazcu »Obisk otrocnice« in obrazcu »Obisk
novorojencka in dojencka«. Spletna aplikacija za vnos podatkov je podrobneje opisana v
dokumentu »Spletni obrazci v patronaznem zdravstvenem varstvu otrocnic, novorojenckov in
dojenckov«. Pred zacetkom izvedbe pilotnega testiranja bodo vsem izvajalcem izrocena
metodoloska navodila o pravilih belezenja in porocanja podatkov (Navodila za belezenje in
porocanje podatkov v casu pilotnega izvajanja). Anonimizirane podatke o opravljenih obiskih
bomo zbirali in analizirali na NIJZ. Iz tako pridobljenih podatkov bomo lahko odgovorili na cilje 3,
4,8, 11.

Sprotno bodo podatke beleZile tudi svetovalke (za podrocje dojenja in dusevnega zdravja).
Svetovalke bodo belezZile podatke o Stevilu kontaktov s strani izvajalk in vsebini teZzav s katerimi so
se srefale. Obrazci za zabelezke posvetov s svetovalkami se nahajajo v prilogi VI. Po zakljucku

pilota bomo analizirali najpogostejse tezave s katerimi so se srecevale izvajalke.

2.4 Fokusne skupine

Mnenje izvajalk o izobrazevanju (cilj 1), pripravljenih strokovnih gradivih (cilj 2), moZnostmi
konzultacij, obrazcih za belezenje (cilj 12) in celotnem predlogu posodobljenega preventivnega
programa (cilji 5, 6, 9, 10, 13) bomo pridobili na fokusnih skupinah z izvajalkami ob zakljucku
pilota. Razprava se bo nanasala na razlicne sklope. Fokusne skupine se bodo izvajale na lokacijah
pilotnega testiranja — ZD Celje, ZD Sevnica in ZD Vrhnika. Vse izvajalke, ki so sodelovale v pilotu
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bodo zaprosene za sodelovanje, v posamezni skupini bo sodelovalo najve¢ 10 udeleZenk. Pri
izvajanju fokusnih skupin bo prisoten moderator/ica in pomoc¢nik. Sogovornice bomo zaprosili za
dovoljenje za snemanje pogovorov na avdio nosilec ter jim zagotovili tajnost osebnih podatkov.
Ugotovitve s fokusnih skupin bodo analizirane s strani NIJZ.

e ustreznost in uporabnost izobrazevanj,

e ustreznost in uporabnost strokovnih gradiv,
e casovna izvedljivost predloga,

e vsebinska izvedljivost predloga,

e zadovoljstvo izvajalk in uporabnikov,

e teZave priizvedbe srecanja,

2.5 Poglobljeni intervjuji s svetovalkami

Evalvacija moznosti konzultacij s podrocja dusevnega zdravja in dojenja bo opravljena tudi s
poglobljenimi intervjuji s svetovalkami ob koncu pilota, kjer bomo pridobili mnenja svetovalk
glede opravljenega nacina svetovanja.

3 Priloge

Priloga I. Vprasalnik za slusatelje usposabljanja

Priloga Il. Vprasalnik o patronaZnih obiskih po porodu

Priloga Ill. Spremno pismo za uporabnice s prosnjo za sodelovanje
Priloga IV. Obrazec »Obisk otrocnice«

Priloga V. Obrazec »Obisk novorojencka in dojencka«

Priloga VI. Obrazec za zabelezke posvetov s svetovalkami
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Priloga I. Vprasalnik za slusatelje usposabljanja

VPRASALNIK ZA SLUSATELIE UPOSABLIANJA

<NASLOV POSAMEZNEGA PREDAVANJA>

Spostovani,

Kraj in datum:

A Y
grants

V sklopu projekta Skupaj za zdravje Zelimo oceniti kakovost usposabljanja, ki smo ga pripravili za izvajalce preizkusanja predlogov
dopolnitev preventivnega programa za otroke in mladostnike.

Vase ocene in mnenja nam bodo v pomoc¢ pri konénem predlogu usposabljanja izvajalcev.

1. Podrocje dela: 1. Sole za bodoce starse (poklicna skupina)

2. Patronazno zdravstveno varstvo (poklicna skupina)

3. Drugo:

2. Stevilo let na tem podrogju dela:

SKUPAJ ZA ZDRAVIE norway

Na naslednja vprasanja odgovorite tako, da obkroZite ustrezno Stevilko. V celoti Sploh ne
soglasam soglasam
3. Obravnavane vsebine so bile predstavljene na jasen in razumljiv nacin. 5 4 3 2 1
4. Tematika je bila predstavljena prevec teoreti¢no. 5 4 3 2 1
5. Predstavljene vsebine so uporabne v konkretnih delovnih razmerah. 5 4 3 2 1
6. Predavatelj je spodbujal razpravo in sodelovanje slusateljev. 5 4 3 2 1
7. Predavatel; je bil dostopen za vprasanja in re$evanje nasih dilem. 5 4 3 2 1
8. Na predavanju/delavnici sem se naucil/a veliko novega. 5 4 3 2 1
9. Vegji del predavanja/delavnice je bilo ponavljanje meni 7e znanih stvari. 5 4 3 2 1
10. Vsebina predavanja/delavnice se mi zdi tezka. 5 4 3 2 1
11. Vsebina tega predavanja/delavnice se mi zdi zelo uporabna. 5 4 3 2 1
12. Predviden obseg je preobsezen glede na nase predhodno znanje. 5 4 3 2 1
13. Predavanje/delavnica je bilo prekratko. 5 4 3 2 1
14. Obravnavana tema je zelo relevantna za moje delo. 5 4 3 2 1
15. Za udelezbo mi je bilo tezko uskladiti sluzbene in druZinske obveznosti. 5 4 3 2 1
16. Menim, da sem pridobil/a dovolj prakti¢nih znanj. 5 4 3 2 1

17.

Zelo zadovoljen/na

Kako ste na splo$no zadovoljni s kakovostjo tega izobraZevanja / delavnice ?

Zelo nezadovoljen/na

5

1

18. V koliksni meri je izvedba izobraZzevanja/delavnice izpolnila vasa pri¢akovanja ?

Boljsa kot sem pri¢akoval/a

5

19. Vasi predlogi za organiziranje tega usposabljanja v bodoce:

Slabsa kot sem pri¢akoval/a

1
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Nl Z el g SKUPAJ ZA ZDRAVJE norway
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Hvala za vas cas in sodelovanje!
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Priloga Il. Vprasalnik o patronaznih obiskih po porodu

Vprasalnik o patronaznih obiskih po porodu
Prosimo, da izpolnjen vprasalnik posijete v priloZeni ovojnici na Nacionalni institut za javno zdravje.
Spostovani,

patronazna medicinska sestra vas je od odpusta iz porodnisnice do danes veckrat obiskala. Zanima nas,
kako ste bili zadovoljni s pogostnostjo, trajanjem in ¢asovno razporeditvijo obiskov.

1. Koliko krat vas je (vkljuéno z danasnjim obiskom) obiskala patronazna medicinska sestra:

krat

2. Kako ste bili zadovoljni s stevilom obiskov? (obkroZite le en odgovor)

Opravljenih obiskov se mi je zdelo:
1. Cisto premalo;
Premalo;
Ravno prav;
Prevec;
Cisto preveg;
Obiskov patronazne medicinske sestre si sploh ne Zelim.

ousELN

3. Kako ste bili zadovoljni s ¢asovno razporeditvijo obiskov? (obkroZite le en odgovor)

Z razporeditvijo obiskov sem bila zadovoljna:

1. Da;

2. Ne, raje bi vec obiskov v prvem tednu;
3. Ne, raje bi vec obiskov kasneje;

4. Ne, drugo:

4. Koliko ¢asa je v povprecju trajal posamezni obisk patronazne medicinske sestre?
minut

5. Kako ste bili zadovoljni s povprec¢nim trajanjem obiskov? (obkroZite le en odgovor)
V povprecju so se mi zdeli obiski:
1. Zelo prekratki;
Prekratki;
Ravno pravsnji;
Predolgi;
Zelo predolgi.

vk wnn

OBRNITE =
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Navedli bomo nekaj izjav o delu patronaZne medicinske sestre. Prosimo, da se do njih opredelite.

Na naslednja vprasanja odgovorite tako, da v vsaki vrstici obkroZite ustrezno stevilko. V celoti se Sploh se ne
strinjam strinjam
6. Patronazna medicinska sestra je bila spodbudna. 5 4 3 2 1
7. Nasveti o negi dojencka so mi zadostovali. 5 4 3 2 1
8. Prakti¢na pomo¢ pri negi dojen¢ka mi je zadostovala. 5 4 3 2 1
9. Nasveti o ravnanju z dojenckom (dvigovanje, obracanje ...) so mi zadostovali. 5 4 3 2 1
10. Prakti¢cna pomoc pri ravnanju z dojenckom (dvigovanje, obracanje ...) mi je S 4 3 > 1
zadostovala.
11. Nasveti o dojenju so mi zadostovali. 5 4 3 2 1
12. Prakti¢na pomo¢ pri dojenju mi je zadostovala. 5 4 3 2 1
13. Nasveti glede organizacije druZinskega Zivljenja so bili koristni. 5 4 3 2 1
14. Nasveti glede preprecevanja poskodb in varnosti doma so bili koristni. 5 4 3 2 1
15. Ostali nasveti in informacije patronaZne medicinske sestre so mi zadostovali. 5 4 3 2 1
16. Patronazno medicinsko sestro sem lahko vprasala, kar me je zanimalo. 5 4 3 2 1

17. Ali ste s strani patronazne medicinske sestre kaj pogresali? (izpolnite lahk

1. Da, nasvete in informacije. Prosimo, napisite katere:

o vec odgovorov)

2. Da, prakti¢no pomoc. Prosimo, napisite pri ¢em:

3. Da, drugo. Prosimo, napisite kaj ste Se pogresali:

4. Ne, ni¢ nisem pogresala.

18. Kako ste bili na sploSno zadovoljni s kakovostjo patronaznih obiskov ?
Zelo zadovoljna

Zelo nezadovoljna

5 4 3 2 1

Zanima nas se vase mnenje o gradivu za preverjanje varnosti doma, ki ste ga prejeli.

19. Ali je bilo gradivo razumljivo?
Povsem razumljivo

Povsem nerazumljivo

5 4 3 2 1

20. Ali je bilo gradivo uporabno?
Zelo uporabno

Zelo neuporabno

5 4 3 2 1

Prosimo, navedite se nekaj splosnih podatkov o vas:

21. Leto rojstva:
22. Dokonc¢ana izobrazba (obkrozite le en odgovor): 23. Kako
prihodki

Brez Solske izobrazbe

Nepopolna osnovnosolska izobrazba
Osnovnosolska izobrazba

NiZja in srednja poklicna izobrazba
Srednja strokovna izobrazba

Srednja splosna izobrazba 3.
Visja strokovna izobrazba, visjesolska izobrazba ipd.

O N WNR

VisokosSolska strokovna izobrazba ipd. (1. bolonjska st.)

shajate s celotnimi druzinskimi
vkljuéno z morebitnimi socialnimi

prejemki, Stipendijo, pokojnino...? (obkroZite
le en odgovor)

Ne moremo pokriti obic¢ajnih potreb
Tezko pokrijemo obicajne potrebe
Pokrijemo obicajne potrebe, vendar ne
moremo ni¢ prihraniti

Pokrijemo obicajne potrebe in uspemo
nekaj prihraniti

Za vas cas in trud se vam najlepse zahvaljujemo.
Nacionalni institut za javno zdravje




9. Visoko3olska univerzitetna izobrazba ipd. (2. bolonjska st.) 5. Del dohodka zlahka prihranimo in gre v
10. Specializacija prihranke ali vlaganja

11. Magisterij znanosti 8. Drugo:

12. Doktorat znanosti

24. Ali nam Zelite Se karkoli sporociti?

Za vas cas in trud se vam najlepse zahvaljujemo.
Nacionalni institut za javno zdravje
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Priloga lll. Spremno pismo za uporabnice s pro$njo za sodelovanje CENTER ZA UPRAVLIANJE PROJEKTOV

Trubarjeva 2
Stevilka: 1810-40/15-1/326 $I1-1000 Ljubljana

tevil £ +386 1 2441 400
Ljubljana, 3.3. 2015 f+386 2 2441 447

WWW.nijz.si
info@nijz.si
ID DDV:

. . S14724535
Povabilo k sodelovanju

Spostovana mamica,

Nacionalni inStitut za javno zdravje v okviru projekta »Za boljSe zdravje in zmanjSevanje neenakosti
v zdravju — Skupaj za zdravje (www.skupajzazdravje.si)« pripravlja prenovo preventivnega
patronaznega varstva novorojencka, dojencka in otrocnice.

V preteklih tednih vas je veckrat obiskala patronazna medicinska sestra in od vas Zelimo izvedeti
vase izkuSnje, mnenje in zadovoljstvo s temi obiski. Vase izkusnje so za nas izredno pomembne
in dragocene, saj bomo lahko le na osnovi vasih odgovorov prilagodili predlog preventivnih
obiskov patronaznih medicinskih sester tako, da bodo ti obiski kar najbolj ustrezali Zeljam
uporabnic.

Prosimo vas, da izpolnite kratek vpra3alnik o opravljenih patronaznih obiskih vas in vaSega
dojencka po odpustu iz porodnisnice. Vprasalnik je anonimen, nikjer vam ni potrebno vpisati
imena in priimka, izpolnjevanje pa vam bo vzelo le nekaj minut ¢asa. lzpolnjen vprasalnik
preprosto vloZite v ovojnico z nasim naslovom (postnina je Ze plac¢ana) in jo oddajte v nabiralnik
ali na posto.

Ce bi nas Zeleli karkoli povprasati, nas lahko kontaktirate na: sonja.dravec@nijz.si ali na 041 788
269.

Zelimo vam vse dobro in se vam hkrati zahvaljujemo za sodelovanje.

S spostovanjem,

Polonca Truden Dobrin, dr. med. MSc
spec. epidemiologije, spec. javnega zdravja

Vodja delovnega sklopa za otroke in mladostnike
Nacionalni institut za javno zdravje
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Priloga IV. Obrazec »Obisk otrocnice«

OBISKI OTROCNICE

Projekt »Skupaj za zdravje« - Priloga &

Ime in priimek matere:

Maslowv:

Tel. 5t.:
EMS50:

KZZ:

Ime in priimek otrok,/a:

Drugi druZinski clani v gospodinjstvu:
-partner:
-sorojenci:
-drugi:

Datum rojstva otrofnice:
lzobrazba: [vnesite 1. iz Sifranta na drugi strani)
tevilo porodov: Stevilo otrok:

Obisk %ole za bodoce starie (kadarkoli): -da - ne -delno

Kronicne nenalezljive bolezni:

Datum poroda: Hb po porodu:

Potek poroda: - vaginalni - carski rez

Posebnosti pri porodu:

Posebnosti poporodnega obdobja:

lzbrani ginekolog:

Terapija ob odpustu:

Prvi obisk (1. — 2. teden) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA:
VITALME FUMKCIIE: RR tel. temp. K5
POCUTIE: - bp - utrujenost - otofnost - tesnoba, strahovi
Drugo:
DOJENIE: -da - delno* - ne* (*razlog: )
Posebnosti: - z nastavkom - drugo:

BRADAVICE: -bp -vdrte -sploicene
Zapleti: - ragade - krvavede - drugo:

DOJKE: - bp - bolede - trde - vnete - drugo:
UTERUS - kréenje: -da
POSKODBA [presredek, vagina, anus): - ne - bp - boleca

-wneta -dehiscenca - hematom
EPIZIOTOMIJA: - ne - bp - boleda - vneta - dehiscenca - hematom

RANA PO CARSKEM REZL): -bp -wvneta -dehiscenca

CISCA: kolitina: - bp - obilna - zastoj

barva: - rdeca - rjava - svetla vonj: -bp -smrdeca

URIMIRARJE: - bp - pogosto - pekode - zastoj - inkontinenca

ODVAJANIE: - bp - zaprtje - driska - drugo:

OZILE: hemeroidi: - ne - da - ukrep:
varice nog: -ne -da -edem

-ne

- kompresija

ZDRAVSTVENDO VZGOINO DELO:
* pomen fustvene in psihitne podpore s strani druZine
* pomen izrafanja fustev med drufinskimi Elani
*  wvamno okolje
* izloZanje otrotnice
* zdrava prehrana invnos tekoCine
*  trening za krepitev misic medenitnega dna
* spanje in potitek
* ravnanje z novorojenckom (handling)
* nega novorojencka
* pomen dojenja in materinega mleka
* tehnike dojenja in pristavljanja otroka
* priprava adaptiranega mleka
* obisk pri ginekologu

Ostalo:

Podpis: BPI 3t

Drugi obisk (4. — 6. teden) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA:

VITALME FUNKCLE: RR tel.temp. __ KS
POCUTIE: - bp - utrujenost - otofnost - tesnoba, strahovi
Drugo:
DOJENIE: -da - delnc* - ne® (*razlog: ]
Posebnosti: -z nastavkom - drugo:
BRADAVICE: -bp  -wdrte -sploidene
Zapleti: - ragade - krvavede - drugo:
DOJKE: - bp -bolede -trde -vnete - drugo:
UTERUS - krienje; -da
POSKODBA (presredek, vagina, anus): -ne -bp
-vneta -dehiscenca - hematom

EPIZIOTOMUA: - ne - bp - boleda - vneta - dehiscenca - hematom

RANA PO CARSKEM REZL): -bp -wvneta -dehiscenca

CI5CA: kolitina: - konfana -bp -obilna - zastoj

barva: - rdeda - rjava -svetla vonj: - bp

URINIRAMJE: - bp - pogosto - pekode - zasto] - inkentinenca

ODVAJANIE: - bp - zaprtje - driska - drugo:

OZILIE: - hemeroidi: - ne - da - ukrep:
-varicenog: -ne -da -edem

- ne
- boleda

- smrdeca

- kompresija

IDRAVSTVEND VZGOINO DELO:
* pomen fustvene in psihiéne podpore s strani drufine
* pomen izrafanja fustev med drufinskimi Elani
* warno ckolje
* zdrava prehrana in vnos tekoZine
*  trening za krepitev misic medenitnega dna
* spanje in peditek
* pomen dojen)a in spodbujanje k nadaljevanju
* shranjevanje materinega mleka
*  priprava adaptiranega mlska
* spolno Zivijenje in kontracepcija
* pbisk pri ginekologu
* telesna dejawvnost po porodu

Ostalo:

PRESEJAMNJE NA POPORODNO DEPRESUO (EPDS): -da
- rezultat:

- ne

- ukrepi:

Podpis: BPI 5t.:
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KRITERLI RANLUIVOSTI:

Otrotnica

1. Starcst manj kot 20 let

2. Priseljenka (v Sloveniji manj kot 1 leto oziroma se ne
sporazumeva v slovenskem jeziku)

3. Zenska, ki ni nikoli obiskovala 3ole za bodoie staris

4. Zenskas posebnimi potrebami (slepa, slabovidna, gluha, gibalno
ovirana, ...}

5. Zenska z uZnimi teZavami, ne pismena, duSevno manj razvita
{nima kontane 0F ali je obiskovala 05 s prilagojenim
programom, ...]

6. Zenskas kronitno boleznijo ali drugimi bolezenskimi stanji, ki
vplivajo na mozZnost skrbi zase in novorojencka

7. Zenskaz boleznijo zasvojenaosti (nedovoljens droge, alkohol,
psihotropna zdravila in druge oblike)

8. Zenskaz druge znano dusevno boleznijo (shizofrenija, bipolarna
motnja, depresija, generalizirana anksiozna motnja, idr.)

9. Zenskas pozitivnimn rezultatom na pressjalnem testu za
poporodne depresijo (rezultat EPDS 10 ali ved)

100 iensl-:a, ki ni uspela vzpostaviti dojenja, oziroma je prenehala
dojiti prej kot 6 tednov po porodu
Otrok

11. Nedonoiencek rojen pred 34. tednom gestacije

12 Otrok z nizke porodno tefo ob terminu - zahiranéek (< 2500 g
pri 37. tednih gestacije ali ve)

13. Otrok s prircjenc anomalijo, kroniino boleznijo ali trajno
prizadetostjo (genstske bolezni, cerebraina paraliza, ...}

14. Podaljfano celjenje popka

15. Zatenica
16. Tezave pridejenju/hranjenju
Druiina

17. DruZina v hudi socialno-ekonomski stiski (prejemniki denarne
socialne pomodi, prejemniki pomodi RK, Karitas, ZPM in drugih
neviadnih organizacij, ...}

13. Neustrezni bivalni pogoji (elektrika, voda, ogrevanje, viaga,

prenatrpanost)

15. ienska, ki ni v partmerski zvezi in nima ustrezne druge socialne
opore

20. Partner z boleznijo zasvojenosti ali drugo neurejenc dufevno
boleznijo

21. Nasilje v druzini (Ze znana situacija ali sum na nasilje v druzini)

22. Nedavna smrt druZinskega clana ali huda bolezen v druZini

23. O¢e ali drug druzinski Elan, ki skrbi za dojentka [v primeru hude
belezni ali smrti matere)

DODATNI OBISKI

Prvi dodatni obisk - datum:

Intervencije:

Podpis: BPI Gt

Drugi dodatni obisk - datum:

Intervencije:

Podpis: BPI &

Tretji dodatni obisk - datum:

Intervencije:

Podpis: BPI 5t

Dodatni obisk pri pozitivnem presejalnem testu (EPDS) - prvi -
datum:

PONOVNO PRESEJAMNJE NA POPORODNO DEPRESIIO (EPDS):
-da -ne -rezultat:
Intervencije:

Podpis: BPI &

rant najviije doseiene izobrazbe [SURS):
Brez solske izobrazbe
Nepopeing osnovnasolska izobrozba
Osnovnoiolska izobrazba
NiZja in srednja poklicna izobrazba
Srednjo strokovnag izobrazba
Srednja spioéna izobrazba
Visja strokovna izobrazba, visjesolska izobrazba ipd.
Visokosolska strokovna izobrazba ipd. (1. bolonjska st.)
Visokosolska univerzitetna izobrazba ipd. (2. bolonjska st.)
10 Spedalizecija
11, Maogisterij znonasti
12 Doktorat znanosti
88 Otroci do 14 let
8939 Neznanof

oo s Wb b ha e B

Dodatni obisk pri pozitivnem presejalnem testu (EPDS) - drugi
- datum:

Intervencije:

Podpis: BPI Gt
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OBISKI NOVOROJENCKA IN DOJENCKA

Ime in priimek otroka:

Ime in priimek matere:

Datum rojstva: Kraj rojstva:

Datum odpusta; Datum prijave PZV:
Prijavitelj: - porodnisnica - otrocnica,/svojci - drugo
Prvi obisk (24 ur po odpustu) - datum:

Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANIA NOVOROJENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdedina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Citfenje: - FR - alkohol
KoZa: -bp -suha - plenicniizpuicaj -soor -akne - eritem
Zlatenica: -da - ne

Dojenje: -bp -srednje -slabo (neucinkovita)
Adaptirano mleko: - ne -delno - da:
Blato: - bp - zeleno -sluzasto Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi:

-ne

Telesna teia:
Druge posebnosti:

OCEMA ZDRAVSTVENEGA STANIA MATERE:
BRADAVICE: -bp -vdrte -sploifene
Zapleti: -ragade -krvavele -drugos

DOJKE: -bp -boleée -trde - vnete - drugo:

UTERUS - kréenje: -da -ne

POSKODBA (presredek, vagina, anus): -ne -bp -boleca
-vneta -dehiscenca - hematom

EPIZIOTOMIJA: - ne - bp - boleta - vneta - dehiscenca - hematom
RAMA PO CARSKEM REZU: -bp -wvneta -dehiscenca
CI5CA kolitina: - bp - obilna - zastoj

barva: - rdea -rjava - svetla vonj: -bp -smrdeda
Druge posebnosti:

Drugi obisk (v prvem tednu) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STAMIA NOVORDIENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdedina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Cistenje: - FR - alkohol
Koia: - bp -suha - plenicniizpuicaj -soor -akne - eritem
Tlatenica: -da -ne

Dojenje: -bp -srednje - slabo (neufinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno - da:
Blato: -bp -zeleno -sluzasto Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi:

-ne

Telesna teia:
Druge posebnosti:

OCENA PSIHO-FIZIENEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

Telesng tefo ni obve
napredovenju novercjencka. Priporo

Opomba:

mertey,
i lefime vsaj

Priloga V. Obrazec »Obisk novorojencka in dojencka«

Projekt #Skupaj za zdravje« - Priloga 7

Izbrani pediater:

Prva posvetovalnica (datum):
Marofene kontrole:

Spol otroka: M 2 Gestacija: Apgar__
Porodna teia: DolZina:

Odpustna tefa: Obseg glave:
UZkolkov:D___ /L__ KontrolaUZ kolkewv:D__ fL_

IDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANIE:

* tehnika dojenja in prikaz pravilnega pristavijanja k prsim

* pomen dojenja in spodbujanje za uspeino dojenje

* teZave pri dejenju in ukrepi ob tem

- nega dojk ob morebitni prekinitvi dojenja

*  novorojenckovo lefiste, previjalna miza, vozitek ter mikroklima
*  Custvena in psihina podpora s strani druZine in drugih oseb
*  zdrav nafin Zivijenja v drugini

*  nega novorojenika

*  spremljanje ravnanja z novorojenckom (handling)

* nega popka in prikaz

* izbira osebnega pediatra za novorojencka

Posebnosti v druZini:

lzvrieno dela:

Podpis: BPI &t

ZDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANJE:

*  tehnike za uspeino dojenje in pomod pri tem

*  teZave v zvezi z dojenjem

- celjenje popka

- spremljanje in svetovanje o negi novorojencka

*  spremljanje in svetovanja o ravnanju z noversjenckom (handling)

*  sprejetost novorojentka v drufini (toplina, vamost, ljubezen)

* svetovanje za ravnanje ob neutolailjivem jokanju otroka

*  pomen fustvene in psihitne podpore s strani druZine in drugih
oseb

*  zdrav nadin Zivijenja v drugini

*  prvi sprehodi z novorojenckom in za3tita pred soncem

lzvrieno delo:

Podpis: BPI 5t
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Tretji obisk (v drugem tednu) - datum:
Obisk ni bil mozen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA NOVOROJENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdedina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Ciicenje: - FR - alkohol
Kofa: -bp -suha - plenicni izpuidaj -soor -akne - ertem
Zlatenica: -da -ne

Dojenje: -bp - srednje - slabo (neucinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno -da:
Blato: - bp -zeleno - sluzaste Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi:
Telesna teza:
Druge posebnosti:

-ne

OCENA PSIHO-FIZICNEGA POCUTIA MATERE (2 'U'F'HAEANJH:
Posebnosti:

Cetrti obisk [v tretjem tednu) - datum:
Obisk ni bil mozen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA NOVOROJENCKA:

Popek: -bp -rosi -rdedina - se gnoji - granulira

Odpadel: -da -ne Kdaj: Ciicenje: - FR - alkohol
KoZa: -bp -suha - plenicniizpuitaj -soor -akne - eritem
Zlatenica: -da -ne

Dojenje: -bp  -srednje - slabo (neucinkovito)
Adaptirano mleko: - ne - delno -da:
Blato: - bp -zeleno -sluzasto Pogostost odvajanja:
Kolike: - ne -da Ukrepi:
Telesna teza:
Druge posebnosti:

-ne

OCENA PSIHO-FIZICNEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

Peti obisk (4. do 5. mesec) - datum:
Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STAMIA DOJEMCKA:
Kofa: -bp -suha - plenicniizpuidaj - soor -akme - eritem

Dojenje: - da -delno® - ne* [*razlog: J
Adaptirano mleko: - ne - delno -da:
Telesna teia: DolZina:

Gibalni razvoj:

Psihicni razvoj:
Druge posebnosti:

OCENA PSIHO-FIZICNEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

Sesti obisk (10. do 11. mesec) - datum:

Obisk ni bil moZen (razlog):

OCENA ZDRAVSTVENEGA STAMIA DOJEMCKA:
Dojenje: - delno - ne

Prehrana:
Alergije: -ne-da
Telesna teia:
Gibalni razvoj:
Psihicni razvoj:

Dolina: i1 zob:

Druge posebnosti:

OCEMA PSIHO-FIZICNEGA POCUTIA MATERE:
Posebnosti:

ZDRAVSTVENA VZGOIA IN SVETOVAMIE:

*  teZave pri dojenju [mastitis)

*  wvarno okolje (vozitek, avtomobilski sede, igrate ipd.)

. svetovan)e glede sprehodow

- svetovan)e glede morebitnih odstopan) pri celjenju popka

*  pomen Custvene in psihitne podpore s strani drugine in drugih
*  zdrav natin Zivijenja v drugini

lzvrieno delo:

Podpis: BPI 5t

ZDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANMIE:

*  teZave pri dojenju (mastitis)

*  svetovanje in prikaz kopanja novorojenika (ko je popek zaceljen)
. nega nohtow

*  varnost {vozitek, avtomobilski sede, igrate, nevarna oprema,...)
*  spanje in dnevni pofitek novorojentka

. svetovan)e glede sprehodow

*  Eustvena, psihiéna in praktitna podpora s strani druine in drugih
*  zdrav natin Zivijenja v drugini

- izbira pediatra

. preventivni pregledi v prvem letu starosti in program cepljenja

lzvrieno delo:
- Priprava porodila izbranemu pediatru
- Drugo:

Podpis: BPI Et.:

IDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVAMIE:

*  telesnirazvoj (spodbujanje pravilme motoriéne aktivmosti], razvo)
Cutil in razvoj govora pri dojencku

- uporaba varnih in starosti primernih igrac

*  uvajanje mesane prehrane (Smernice za prehranc deojentckov)

*  dojenikove potrebe pe dnevnem in noZnem spanju in poitku

*  rastzob in ustna higiena, teZave pri izrastanju zob

- primerna obleka in cbutev, zaitita pred soncem

*  varnost (promet, padci, utopitve, zaduSitve, zastrupitve, insekti...)

*  obiski v poswetovalnici {pomen rednih obiskevanj, cepljenja)

*  druZinska dinamika in sorojenci

*  sprejetost dojencka v druZini (toplina, varnost, ljubezen)

. pomen branja dojencku in otroku

Podpis: BPI 3t
ZDRAVSTVENA VZGOJA IN SVETOVANIE:

- telesni razvoj, razvoj tutil, razvoj govora, gibalni razvoj

. starosti in razvoju primerne igrate

*  spanje in pocitek

*  rastzob in ustna higiena, teZave pri izra3tanju zob

*  pogovor in swetowvanje o kontroli izlofanja urina in blata (kahlica)
. primerna obleka in cbutev ter prva uporaba Zevijev

*  varnost in prva pomot (promet, padci, opekline, utopitve,...)

*  obiski v poswetovalnici (pomen rednega cbiskovanja, cepljienje)
. varstvo otroka po konfanem dopustu za nego otroka

*  drufinska dinamika in sorojenci

*  teZave pri vkljufevanju v druge socialno ckolje

Podpis: BRI Et.:
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Priloga VI. Obrazec za zabelezke posvetov s konzultantkami

ZABELEZKE KONZULTACIJE

Konzultantka:

Zap. Datum
st. konzultacije

Lokacija Zaporedna Kratka vsebina konzultacije
izvajalke (ZD Stevilka

Celje/ ZzD )

Sevnica) primera

Ay
norwa
grants

Y

Opombe
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PRILOGA 10

Dokument Spletni obrazci v patronaznem zdravstvenem varstvu otroénic, novorojenckov in dojenckov
(aplikacija za spremljanje izvajanja pilota)

Spletni obrazci v patronaznem zdravstvenem varstvu otrocnic,
novorojenckov in dojenckov

(aplikacija za spremljanje izvajanja pilota)

Pripravili: Petra Nadrag, Marcel Kralj, Sonja Tomsi¢, Barbara Mihevc Ponikvar

Verzija 1l

Ljubljana, 4.3.2015
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Uvod

V sklopu projekta Skupaj za zdravje, v sklopu delavne skupine 1 Program za boljSe zdravje in
zmanjsevanje neenakosti v zdravju otrok in mladostnikov pri delavni nalogi »?« je bilo dogovorjeno, da
se v Casu izvedbe pilota od 1.3.2015 do 31.10.2015 na lokacijah Celje in Vrhnika zbirajo tudi nekateri
podatki vezani na posamezne obiske patronaznih sester pri otrocnicah, novorojenckih, dojenckih.
Zaradi obremenjenosti patronaznih sester oz. delavk v patronazni zdravstveni negi, je bila sprejeta
odlocitev, da se pripravi s pomocjo spletne storitve 1KA spletni obrazec (vprasalnik), ki bo oblikovan
tako, da bo izvajalke vodil sam.

V sklopu projekta SZZ je bil bilo 5.3.2015 v Celju opravljeno tudi izobrazevanje glede vnosa podatkov v
spletni obrazec. lzvajalkam smo pripravili tudi kratka navodila za izpolnjevanje spletnega obrazca
»Navodila za porocanje«.

ZacCetne predpostavke

- Geslo vezano na 1 druZino (otroénica + novorojencki/dojencki), tako da lahko razlicne
izvajalke po opravljenem obisku, vnasajo podatke o obisku v isti spletni obrazec.

- Gesla za vstop v spletni obrazec so bila generirana preko spletne storitve 1KA. V spletnem
obrazcu sta bila predvideni dve gesli prvo geslo za sam vstop v spletno aplikacijo in drugo za
povezavo med spletnim obrazcem in obrazcem na papirju. Generirano je bilo 520 gesel, od
tega je bilo 500 namenjenih za patronazne obiske, 20 gesel pa je bilo namenjenih testiranju.

- Omogocili smo, da je spletni obrazec oblikovan tako, da so v njem zapisani vsi podatki o 1
otrocCnici in njenih novorojenckih, dojenckih. Ker je bilo predvideno, da se vsak obisk belezi v
spletno aplikacijo sproti, smo omogocili veckratni vstop v spletni obrazec.

- Vpisovanje podatkov smo Zeleli poenostaviti, pri vecini podatkov smo vprasanja oblikovali
tako, da jih lahko izvajalke samo izberejo.

- Vsami spletni anketi je bilo s pomocjo tako imenovanih »filter vprasanj« potrebno oblikovati
preskoke da je vpisovanje podatkov teklo v skladu z vsebino obiska; v spletni anketi se je
med drugim za precejSnje Stevilo spremenljivk dolocilo pravila, ki omogocajo opravljanje
validacije podatkov na nacin, da se ob nepravilnem/nekonsistentnem vpisu podatka pojavijo
opozorila.

- Prioblikovanju spletnega obrazca smo se poskusali drzati vsebinskih sklopov. Vsak sklop
vprasanj (podatki o otrocnici, podatki o novorojencku, obiskih,...) se nahaja na svoji strani.

- Pri posameznem obisku smo ponudili mozZnost, da lahko izvajalke s prostim besedilom
zabeleZijo tudi komentarje oz. opombe.

- Spletna aplikacija 1KA je v osnovi namenjena spletnemu anketiranju in ne za izdelavo
spletnih obrazcev. Manjsa pomanjkljivost spletne storitve so datumske spremenljivke, ki jih
imamo v spletnem obrazcu kar nekaj in kontrole vezane nanje.

Vprasanja vezana na datume smo v spletni aplikaciji oblikovali na dva nacina:

o Vnos datuma, ki so vezani na otro¢nico oz. na novorojencka/dojencka (datum
rojstva, datum poroda, datum rojstva, datum odpusta, datum prijave v PZV), se
opravi s pomocjo graficnega vmesnika (tj. predloZeni koledarj). Za izbiro datuma je
potrebno najprej izbrati Zeleni datum po naslednjem vrstnem redu LETO, MESEC,
DAN).
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o Datumi, ki so vezani na obiske je potrebno vpisati v obliki DD.MM.LLLL na primer 1.
Marec 2015 je potrebno vnesti kot 01.03.2015.
- Spletni obrazec Pilot patronaza — SZZ so testirale razli¢ne osebe z razliénim znanjem in

izkusnjami ter z razli¢no vlogo v samem projektu (osebe v oZji delovni skupini, metodologi,
patronazne sestre, ki bodo izvajale vpisovale podatke,...).

Osnovni tehni¢ni podatki o spletnem obrazcu

Ime ankete: Pilot SZZ - patronaza

Spletna storitev 1KA

Tip ankete: Anketa

Spremenljivke: 715

Vprasan;: 365

Strani 10

Spletna stran: http://anketa.nijz.si/szz-patronaza
https://www.1ka.si/szz-patronaza
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Spletni obrazec

Nacionalni institut @
N I Z za javno zdravje SKUPAJ ZA ZDRAVIE norway
g rants

Podatki o Patronazni zdravstveni negi — SZZ otroci in mladostniki

Spostovani,

pozdravljeni v aplikaciji za vnos podatkov preventivnih obiskov patronaZnega zdravstvenega varstva
novorojenckov, dojenckov in otrocnic v pilotnem testiranju posodobljenega preventivnega programa v
okviru projekta Skupaj za zdravje.

Prosimo, spodaj vpisite sestmestno geslo za vnos podatkov, ki se nanasa na posamezni primer (mati +

otrok oziroma otroci) in je navedeno na papirnatem obrazcu. S klikom na "Naslednja stran" boste
priceli z vnosom podatkov.

Hvala za vase sodelovanje.

Nacionalni institut za javno zdravje
(www.skupajzazdravije.si)

Geslo za vnos podatkov:

Identifikacija »otroénice in novorojenéka/dojenéka«

Prosimo, ponovite vpis gesla za vnos podatkov. To Sest mestno geslo, ki se nahaja v levem spodnjem
kotu obrazca »Obisk otro¢nice« oziroma v desnem spodnjem kotu obrazca »Obisk novorojencka in
dojencka«. Posamezno geslo za vnos podatkov je vezano na otrocnico in vse njene otroke.

(ID_k) Geslo za vnos podatkov:

Za lazje sklicevanje na posamezni zapis, prosimo vpisite zaporedno Stevilko primera.

Zaporedna Stevilka primera:

Otrocnica

Vnos podatkov vezanih na otrocnico.
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(Dat_m) Datum rojstva:

(Izo_m) Stopnja izobrazbe:

A Y
norwa
grants

Y

Sifrant:
1 — Brez Solske izobrazbe
2 — Nepopolna osnovnosolska izobrazba
3 — Osnovnosolska izobrazba
4 — Nizja in srednja poklicna izobrazba
5 — Srednja strokovna izobrazba
6 — Srednja splosna izobrazba
7 — Visja strokovna izobrazba, visjeSolska izobrazba ipd.
8 — Visokosolska strokovna izobrazba ipd.
9 — Visoko3olska univerzitetna izobrazba ipd.
10 — Specializacija
11 — Magisterij znanosti
12 — Doktorat znanosti
88 — otroci od 0 do 14 let
99 - neznano

(Por_m) Stevilo porodov:
(Otr_m) Stevilo otrok:

(Obi_m) Obisk Sole za bodoce starse (kadarkoli):

Sifrant:
- da
- ne
- delno

(Dat_por) Datum poroda:

(Pot_por) Potek poroda: __

Sifrant:
- vaginalni
- carski rez

Podatki o novorojenéku / dojencku

(St_otr) Stevilo otrok v tej noseénosti:__
(Izbere se ena izmed mozZnosti.)
- 1Enojcek (preskok na podatek En_st)
- 2 Dvojcka (preskok na podatek Da_st)
- 3 Trojcki (preskok na podatek TA_st)

ENOJCEK

Naslednji podatki se nanasajo na ENOJCKA
Enojcek
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(Pojavi se samo kadar se oznaci pri St_otr = Enojcek)

(En_ st) Stanje otroka:

(Izbere se ena izmed mozZnosti.)
- 1Zivorojen
- 2 Zivorojen, umrl po porodu
- 3 Mrtvorojen

A Y
norwa
grants

Y

(En_sp) Spol:

- Moski

- Zenska
(En_pt) Porodna teza: (min 500, max 5500)
(En_ot) Odpustna teza: (min 500, max 5500)
(En_ges) Gestacija (v tednih) (min 22, max 45)

(En_droj) Datum rojstva
(En_kroj) Kraj rojstva

(En_dod) Datum odpusta
(En_dpri) Datum prijave v PZV
(En_prijav) Prijavitelj:

-porodnisnica
-otrocnica/svoijci
-drugo

DVOJCKA

Dvojcek A
(Pojavi se samo kadar se oznadi pri St_otr = Dvojcek)

(DA_st) Stanje otroka:
- 1Zivorojen
- 2 Zivorojen, umrl po porodu
- 3 Mrtvorojen

(DA _sp) Spol:

- Moski

- Zenska
(DA_pt) Porodna teza: (min 500, max 5500)
(DA_ot) Odpustna teza: (min 500, max 5500)
(DA_ges) Gestacija (v tednih) (min 22, max 45)

(DA_droj) Datum rojstva
(DA_kroj) Kraj rojstva
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(DA_dod) Datum odpusta
(DA _dpri) Datum prijave v PZV
(DA _prijav) Prijavitelj:

-porodnisnica
-otroc¢nica/svoijci
-drugo

Dvojcek B
(Pojavi se samo kadar se oznaci pri St_otr = Dvojcek)

(DB_st) Stanje otroka:
- 1Zivorojen
- 2 Zivorojen, umrl po porodu
- 3 Mrtvorojen

(DB_sp) Spol:

- Moski

- Zenska
(DB_pt) Porodna teza: (min 500, max 5500)
(DB_ot) Odpustna teza: (min 500, max 5500)
(DB_ges) Gestacija (v tednih) (min 22, max 45)

(DB_droj) Datum rojstva
(DB_kroj) Kraj rojstva

A Y
norwa
grants

Y

(DB_dod) Datum odpusta
(DB_dpri) Datum prijave v PZV
(DB_prijav) Prijavitelj:

-porodnisnica
-otrocnica/svoijci
-drugo

TROJCKI

Trojcek A
(Pojavi se samo kadar se oznadi pri St_otr = Trojcek)

(TA_st) Stanje otroka:
- 1 Zivorojen
- 2 Zivorojen, umrl po porodu
- 3 Mrtvorojen
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(TA_sp) Spol:

- Moski

- Zenska
(TA_pt) Porodna teza: (min 500, max 5500)
(TA_ot) Odpustna teza: (min 500, max 5500)
(TA_ges) Gestacija (v tednih) (min 22, max 45)

(TA_droj) Datum rojstva
(TA_kroj) Kraj rojstva

A Y
norwa
grants

Y

(TA_dod) Datum odpusta
(TA_dpri) Datum prijave v PZV
(TA_prijav) Prijavitelj:

-porodnisnica
-otrocnica/svoijci
-drugo

Trojcek B
(Pojavi se samo kadar se oznaci pri St_otr = Trojéek)

(TB_st) Stanje otroka:
- 1Zivorojen
- 2 Zivorojen, umrl po porodu
- 3 Mrtvorojen

(TB_sp) Spol:

- Moski

- Zenska
(TB_pt) Porodna teza: (min 500, max 5500)
(TB_ot) Odpustna teza: (min 500, max 5500)
(TB_ges) Gestacija (v tednih) (min 22, max 45)

(TB_droj) Datum rojstva
(TB_kroj) Kraj rojstva

(TB_dod) Datum odpusta
(TB_dpri) Datum prijave v PZV
(TB_prijav) Prijavitelj:

-porodnisnica
-otrocnica/svoijci
-drugo

Trojcek C
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(Pojavi se samo kadar se oznaci pri St_otr = Trojcek)

(TC_st) Stanje otroka:
- 1 Zivorojen
- 2 Zivorojen, umrl po porodu
- 3 Mrtvorojen

(TC_sp) Spol:

- Moski

- Zenska
(TC_pt) Porodna teza: (min 500, max 5500)
(TC_ot) Odpustna teza: (min 500, max 5500)
(TC_ges)Gestacija (v tednih) (min 22, max 45)

(TC_droj) Datum rojstva
(TC_kroj) Kraj rojstva

A Y
norwa
grants

Y

(TC_dod) Datum odpusta
(TC_dpri) Datum prijave v PZV
(TC_prijav) Prijavitelj:

-porodnisnica
-otroc¢nica/svoijci
-drugo

FILTER----- OBISKI

Kateri/e obisk/e Zelite vnesti?
(moZnih vec odgovorov.)

- Obisk/e vezan/e na otro¢nico
- Obisk/e vezan/e na novorojencka/e
- Dodatni/e obiski /e

FILTER-----OBISKI

OBISKI OTROCNICE

A. 1. obisk otrocnice (1-2 TEDEN)
B. 2. obisk otrocnice (4-6. TEDEN)

PRVI OBISK OTROCNICE (1.-2. TEDEN)

Datum obiska:
Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil moZen.
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Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti? (v primeru vpisa datuma)
Da
- Ne
Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?

Vpisite BPI Stevilko:
DRUGI OBISK OTROCNICE (4.-6. TEDEN)
Datum obiska:

Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil moZen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne Zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti? (v primeru vpisa datuma)
Da
- Ne

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?

Vpisite BPI stevilko:

OBISKI ENOJCEK

Predvideni obiski pri novorojencku/dojencku v patronazni zdravstveni negi

C. Prviobisk novorojencka (24h po odpustu iz porodnisnice)
D. Drugi obisk novorojencka (v 1. TEDNU)

A Y
norway
grants
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Tretji obisk novorojencka (v 2. TEDNU)
Cetrti obisk novorojencka (v 3. TEDNU)
Peti obisk dojencka (4.-5. MESEC)
Sesti obisk dojencka (10.-11. MESEC)

Tomm

Prvi obisk novorojencka (24 UR PO ODPUSTU 1Z PORODNISNICE)

Datum obiska:
Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil moZen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne Zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti?
Da
- Ne

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?:

A Y
norwa
grants

Vpisite BPI Stevilko:
Drugi obisk novorojencka (1. TEDEN)
Datum obiska:

Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil mozen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti?
Da
- Ne

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?:

Y
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Vpisite BPI Stevilko:
Tretji obisk novorojencka (2. TEDEN)

Datum obiska:
Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil mozen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne Zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti?
Da
- Ne

Pozitivni obe presejalni vprasanji glede pocutja:
- Da
- Ne

EPDS vprasalnik za poporodno depresijo
Rezultat EPDS:
Ukrep:

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?:

A Y
norwa
grants

Vpisite BPI Stevilko:

Cetrti obisk novorojencka (3. TEDEN)

Datum obiska:

Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil mozen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti?

Y
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Da
- Ne

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?:

A~y
norwa
grants

Vpisite BPI Stevilko:

Peti obisk novorojencka (4. - 5. MESEC)

Datum obiska:
Obisk je bil opravljen pred pricetkom pilota.
Obisk ni bil moZen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne Zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt
- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti?

Da
- Ne
Dojenje:
- Da
- Delno, (vnesite razlog)
- Ne, (vnesite razlog)

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?:

Vpisite BPI stevilko:

Sesti obisk novorojencka (10. - 11. MESEC)

Datum obiska:
Obisk ni bil mozen.

Zakaj obisk ni bil mozen:
- Ne Zelijo
- Preselitev
- Hospitalizacija
- Smrt

Y
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- Drugo:

Ali so bili prisotni kriteriji ranljivosti?
Da
- Ne

Ali nam Zelite Se karkoli sporociti v zvezi s tem obiskom?:

Ay
norwa
grants

Vpisite BPI Stevilko:

OBISKI DVOJCKA A

Predvideni obiski pri DVOJCKU A v patronazni zdravstveni negi

Prvi obisk novorojencka A (24h po odpustu iz porodnisnice)
Drugi obisk novorojencka A (v 1. TEDNU)

Tretji obisk novorojencka A (v 2. TEDNU)

Cetrti obisk novorojencka A(v 3. TEDNU)

Peti obisk dojencka A (4.-5. MESEC)

Sesti obisk dojencka A (10.-11. MESEC)

Tmoow®»

OBISKI DVOJCKA B

Predvideni obiski pri DVOJCKU B v patronazni zdravstveni negi

Prvi obisk novorojencka B (24h po odpustu iz porodnisnice)
Drugi obisk novorojencka B (v 1. TEDNU)

Tretji obisk novorojencka B (v 2. TEDNU)

Cetrti obisk novorojencka B(v 3. TEDNU)

Peti obisk dojencka B (4.-5. MESEC)

Sesti obisk dojencka B (10.-11. MESEC)

mmooOwmP

Y
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OBISK TROJCKA A

Predvideni obiski pri TROJCKU A v patronazni zdravstveni negi

CRAST IO

Prvi obisk novorojencka A (24h po odpustu iz porodnisnice)
Drugi obisk novorojencka A (v 1. TEDNU)

Tretji obisk novorojencka A (v 2. TEDNU)

Cetrti obisk novorojencka A(v 3. TEDNU)

Peti obisk dojencka A (4.-5. MESEC)

Sesti obisk dojencka A (10.-11. MESEC)

OBISK TROJCKA B

Predvideni obiski pri TROJCKU B v patronazni zdravstveni negi

rARSTIO0

Prvi obisk novorojencka B (24h po odpustu iz porodnisnice)
Drugi obisk novorojencka B (v 1. TEDNU)

Tretji obisk novorojencka B (v 2. TEDNU)

Cetrti obisk novorojencka B(v 3. TEDNU)

Peti obisk dojencka B (4.-5. MESEC)

Sesti obisk dojencka B (10.-11. MESEC)

OBISK TROJCKA C

Predvideni obiski pri TROJCKU C v patronazni zdravstveni negi

mmoowr

Prvi obisk novorojencka C (24h po odpustu iz porodnisnice)
Drugi obisk novorojencka C (1 TEDEN)

Tretji obisk novorojencka C (2. TEDEN)

Cetrti obisk novorojencka C (3. TEDEN)

Peti obisk dojencka C (4-5. MESECEV)

Sesti obisk dojencka C (11-12 MESECEV)

Ay
norwa
grants

Y

80



>

N Il z oo sdeonie SKUPAJ ZA ZDRAVJE norway

grants

Kriteriji ranljivosti

ok wnN e

10.

11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.
19.
20.
21.
22.
23.

Starost manj kot 20 let

Priseljenka (v Sloveniji manj kot 1 leto oziroma se ne sporazumeva v slovenskem jeziku)
Zenska, ki ni nikoli obiskovala $ole za bodoce starse

Zenska s posebnimi potrebami (slepa, slabovidna, gluha, gibalno ovirana...)

Zenska z u¢nimi tezavami, ne pismena, dusevno manj razvita (nima konéane 0S ali je
obiskovala Solo s prilagojenim programom...)

Zenska s kroniéno boleznijo ali drugimi bolezenskimi stanji, ki vplivajo na moznost skrbi zase
in novorojencka

Zenska z boleznijo zasvojenosti (nedovoljene droge, alkohol, psihotropna zdravila in druge
oblike)

Zenska z drugo znano dudevno boleznijo (shizofrenija, bipolarna motnja, depresija,
generalizirana anksiozna motnja, idr.)

Zenska s pozitivnim rezultatom na presejalnem testu za poporodno depresijo

Zenska, ki ni uspela vzpostaviti dojenja, oziroma je prenehala dojiti prej kot 6 tednov po
porodu

Nedonosencek rojen pred 34. tednom gestacije

Otrok z nizko porodno teZo ob terminu - zahirancek (< 2500 g pri 37 tednih gestacije ali vec)
Otrok s prirojeno anomalijo, kroni¢no boleznijo ali trajno prizadetostjo (genetske bolezni,
cerebralna paraliza...)

Podaljsano celjenje popka

Zlatenica

Tezave pri dojenju/hranjenju

Druzina v hudi socialno-ekonomski stiski (prejemniki denarne socialne pomoci, prejemniki
pomoci RK, Karitas, ZPM in drugih nevladnih organizacij,...)

Neustrezni bivalni pogoji (elektrika, voda, ogrevanje, vlaga, prenatrpanost)

Zenska, ki ni v partnerski zvezi in nima ustrezne druge socialne opore

Partner z boleznijo zasvojenosti ali drugo neurejeno dusevno boleznijo

Nasilje v druZini (Ze znana situacija ali sum na nasilje v druZini)

Nedavna smrt druzinskega ¢lana ali huda bolezen v druZini

Oce ali drug druzinski ¢lan, ki skrbi za dojencka (v primeru hude bolezni ali smrti matere)
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Dodatni obiski
BeleZenje dodatnih obiskov

Dodatni obiski se prikaZzejo v primeru oznacenih kriterij ranljivosti in ozna¢enega dodatnega obiska
pri vprasanju Kateri/e obisk/e Zelite vpisati?

1. DODATNI OBISK

Datum obiska:
Intervencije:

2. DODATNI OBISK

Datum obiska:
Intervencije:

3. DODATNI OBISK

Datum obiska:
Intervencije:

4. Dodatni obisk pri pozitivnem presejalnem testu EPDS - PRVI

Datum obiska:
Intervencije:

EPDS vprasalnik za poporodno depresijo - ponovljen
Rezultat EPDS:
Ukrep:

5.- Dodatni obisk pri pozitivnem presejalnem testu EPDS - DRUGI

Datum obiska:
Intervencije:
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Seznam intervencij, ki je predviden pri dodatnih obiskih

Tabela 1: Pregled intervencij glede na kriterije ranljivosti

Kriteriji
ranljivosti

Intervencije ($tevilka kriterija)
Informiranje mame in povezava z ustreznim drustvom 13
Informiranje o moznih dodatnih oblikah pomoci 17
Komunikacija s pomocjo polnoletne zaupne osebe, ki zna slovenski jezik 2
Kontakt z morebitnimi strokovnjaki, ki so Ze obravnavali zasvojeno osebo 7
Kontrolno tehtanje 12
Koordinacija s CSD 1;4;5;7
Koordinacija s pediatrom 6;9;7;8;12;15
Koordinacija s porodnisnico, otroskim oddelkom bolnisnice in pediatrom 13
Koordinacija s pristojnim CSD 8;11;17;19;20;23;22;
Koordinacija s psihiatrom 20
Koordinacija s psihologom 22
Koordinacija s specialistom 6
Koordinacija s Solo, ki jo mladostnica obiskuje 1
Koordinacija z ambulanto za zdravljenje odvisnosti 7;20
Koordinacija z IBCLC svetovalcem 10;16
Koordinacija z osebnim zdravnikom 6;7
Koordinacija z pediatrom 11
Koordinacija z psihiatrom 8
Motivacijski pogovor glede spoprijemanja z zasvojenostjo, 7

83




N Il Z 2 lavno zdravie SKUPAJ ZA ZDRAVIE

Nadzor nad jemanjem terapije, posebna pozornost nad spremembami
terapije, ki so bile povezane z nose¢nostjo/ porodom / dojenjem

A Y
norwa
grants

8

Y

Nega popka in svetovanje glede nege

14

Obvestilo pediatru

1;2;4;5;18;21;23

1;2;3;4,5;6;7;8;9;10;
11;12;13;16;17;18;1

Opolnomocenje in krepitev samozavesti matere 9;20;21;22
Opolnomocenije in krepitev samozavesti osebe, ki skrbi za otroka 23
Po potrebi pomo¢ nevladnih organizacij 19
Pogovor s partnerjem 5
Pogovor s polnoletnim partnerjem 1
Pogovor s starsi 5
Pogovor s starsi mladostnice 1
Poizvedba glede vzroka za prenehanje dojenja 10
Poizvedba glede vzroka, zakaj ni obiskala Sole za starse 3
Povezava z ustreznim drustvom 4
Pridobitev tolmaca 2
Pridobitev tolmaca za gluhe 4
Prijava pristojnemu CSD ali policiji 21
Priporocilo za kontrolo pri pediatru 15
PsiholoSka podpora 19
PsiholoSka podpora materi za soocanje s situacijo 13
Psiholoska podpora Zenski 20
Psihosocialna opora Zenske in svetovanje 21
Psihosocialna opora Zenski 22
Psihosocialna podpora 23
Ravnanje skladno s pravilnikom in smernicami za obravnavo Zrtev nasilja v
druZini v zdravstvu 21
Seznanitev z vsebinami, ki bi jih pridobila v Soli za starse 3
Seznanjanje z moznimi oblikami pomoci (NVO...) 20
Seznanjanje z moznimi oblikami pomodi (policija, NVO...) 21
Spodbujanje k zapisovanju pomembnih vsebin 5
Spodbujanje nadaljevanja Solanja 1
Spremljanje 15
Spremljanje sprememb v razpoloZenju, vedenju 8
Sprotno preverjanje razumevanja vsebine 5

Svetovanje in pomoc pri skrbi za novorojencka

1;2;3;4,5;6;7;8;9;10;
11;12;13;17;18;19;2
0;21;22

Svetovanje in pomoc pri skrbi za otroka 23
Svetovanje svojcem, ki bi lahko sodelovali pri skrbi za otroka 7;8
Ugotavljanje vzroka za tezave pri dojenju, svetovanje 16
Pogovor s partnerjem 9
9

Aktivacija socialne mreze
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9
Napotitev k psihologu
9
Napotitev k psihiatru
9
Koordinacija z izbranim zdravnikom (napotnica)
Uporaba slikovnega gradiva 5
V prvem tednu obiski vsak drugi dan, po potrebi vsak dan 11
Vkljucitev RK ter drugih nevladnih organizacij na terenskem obmocju 17;18
Vkljucitev svojcev in bliznjih 23
Vkljucitev svojcev in bliznjih v pomo¢ materi 19
Zdravstvenovzgojno delo z druzinskim ¢lanom glede nege in vzgoje
novorojencka 23
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Sifranti v anketi

Kraj rojstva:

SPLOSNA BOLNISNICA BREZICE

SPLOSNA BOLNISNICA CELJE

SPLOSNA BOLNISNICA JESENICE

SPLOSNA BOLNISNICA IZOLA

BOLNISNICA ZA GINEKOLOGIJO IN PORODNISTVO KRANJ

UKC LJUBLJANA - UNIVERZITETNA GINEKOLOSKA KLINIKA

UKC MARIBOR

SPLOSNA BOLNISNICA MURSKA SOBOTA

SPLOSNA BOLNISNICA DR. FRANCA DERGANCA NOVA GORICA
SPLOSNA BOLNISNICA NOVO MESTO

BOLNISNICA ZA ZENSKE BOLEZNI IN PORODNISTVO POSTOJNA
SPLOSNA BOLNISNICA DR. JOZETA POTRCA PTUJ

SPLOSNA BOLNISNICA SLOVENJ GRADEC

SPLOSNA BOLNISNICA TRBOVLIE

Drugo:

Vpisite BPI stevilko:

20616
21089
21417
22962
24179
24565
24987
25420
25421
25925
26034
26865
26867
27772
28253
30413
30850
40802
50114
50349
50366
50978
79127
79221
79409
79964

A Y
norwa
grants

Y
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e 85525

e 93017

BPI Stevilke ni med zgoraj navedenimi:

Intervencije (brez kriterija 9):

Informiranje mame in povezava z ustreznim drustvom
Informiranje o moZnih dodatnih oblikah pomoci

Komunikacija s pomocjo polnoletne zaupne osebe, ki zna slovenski jezik
Kontakt z morebitnimi strokovnjaki, ki so Ze obravnavali zasvojeno osebo
Kontrolno tehtanje

Koordinacija s CSD

Koordinacija s pediatrom

Koordinacija s porodnisnico, otroskim oddelkom bolnisnice in pediatrom
Koordinacija s pristojnim CSD

Koordinacija s psihiatrom

Koordinacija s psihologom

Koordinacija s specialistom

Koordinacija s Solo, ki jo mladostnica obiskuje

Koordinacija z ambulanto za zdravljenje odvisnosti

Koordinacija z IBCLC svetovalcem

Koordinacija z osebnim zdravnikom

Koordinacija z pediatrom

Koordinacija z psihiatrom

Motivacijski pogovor glede spoprijemanja z zasvojenostjo
Nadzor nad jemanjem terapije, posebna pozornost nad spremembami terapije, ki so bile
povezane z nosecnostjo / porodom / dojenjem

Nega popka in svetovanje glede nege

Obvestilo pediatru

Opolnomocenije in krepitev samozavesti matere

Opolnomocenije in krepitev samozavesti osebe, ki skrbi za otroka
Po potrebi pomoc nevladnih organizacij

Pogovor s partnerjem

Pogovor s polnoletnim partnerjem

Pogovor s starsi

Pogovor s starsi mladostnice

Poizvedba glede vzroka za prenehanje dojenja

Poizvedba glede vzroka, zakaj ni obiskala Sole za starse

Povezava z ustreznim drustvom

Pridobitev tolmaca

Pridobitev tolmaca za gluhe

Prijava pristojnemu CSD ali policiji

Priporocilo za kontrolo pri pediatru

PsiholoSka podpora

Psiholoska podpora materi za soocanje s situacijo

Psiholoska podpora Zenski

Psihosocialna opora Zenske in svetovanje

Psihosocialna opora Zenski

Y
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Psihosocialna podpora

Y

Ravnanje skladno s pravilnikom in smernicami za obravnavo Zrtev nasilja v druZini v zdravstvu

Seznanitev z vsebinami, ki bi jih pridobila v Soli za starse

Seznanjanje z moznimi oblikami pomoci (policija, NVO...)

Spodbujanje k zapisovanju pomembnih vsebin

Spodbujanje nadaljevanja Solanja

Spremljanje stanja glede zlatenice.

Spremljanje sprememb v razpoloZenju, vedenju

Sprotno preverjanje razumevanja vsebine

Svetovanje in pomoc pri skrbi za novorojencka

Svetovanje in pomoc pri skrbi za otroka

Svetovanje svojcem, ki bi lahko sodelovali pri skrbi za otroka

Ugotavljanje vzroka za tezave pri dojenju, svetovanje

Uporaba slikovnega gradiva

V prvem tednu obiski vsak drugi dan, po potrebi vsak dan

Vkljucitev RK ter drugih nevladnih organizacij na terenskem obmocju

Vkljucitev svojcev in bliznjih

Vkljucitev svojcev in bliznjih v pomo¢ materi

Zdravstvenovzgojno delo z druzinskim ¢lanom glede nege in vzgoje novorojencka
Drugo:

Intervecije za Kriterij 9:

Opolnomocenije in krepitev samozavesti matere
Svetovanje in pomoc pri skrbi za novorojencka
Koordinacija z izbranim zdravnikom (napotnica)
Koordinacija s pediatrom

Napotitev k psihologu

Napotitev k psihiatru

Aktivacija socialne mreZe

Pogovor s partnerjem

Drugo:
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PRILOGA 11

Dokument Navodila za beleZenje in porocanje podatkov v ¢asu pilotnega izvajanja

Navodila za beleZenje in porocanje podatkov v ¢asu pilotnega izvajanja -
patronazno zdravstveno varstvo otrocnic, novorojenckov in dojenckov

Pripravili: Petra Nadrag, Marcel Kralj, Sonja Tomsic

Verzija 1l

Ljubljana, 4.3.2015
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Stevilka primera

Vsak primer obravnave otrocnice, novorojencka in dojencka v ¢asu trajanja pilota oznacujeta DVE
stevilki primera:

- zaporedna Stevilka primera (npr. CE001, CE002...) in
- geslo zavnos podatkov—samogenerirana Sestmestna koda (npr. 21142d, 675746), ki sluzi za vstop
v spletno aplikacijo 1KA.

Otrocnica, otrok oziroma vec otrok Stejejo za namene porocanja na NIJZ kot isti primer in imajo tako
vsi obrazci, ki jih uporabljate pri materi in njenem novorojencku/ih isti dve Stevilki.

Zaporedna st. primera: CE001
Geslo za vnos podatkov: aelb55

Obrazci in gradivo

Za vsak obravnavan primer smo vam pripravili vse potrebne obrazce in gradiva z vnaprej dolocenimi
Stevilkami primera v individualnih mapah.

Vsaka mapa vsebuje:

e Obrazec — Obisk novorojencka in dojencka (s Stevilkami);

e Obrazec — Obisk otrocnice (s Stevilkami);

e Gradivo za starSe — preverjanje varnosti doma;

e Edinburski vprasalnik (s Stevilkami);

e Navodilo za uporabo Edinburskega vprasalnika s tockovnikom;
e Spremno pismo za sodelovanje v anketi za uporabnico;

e Vprasalnik za uporabnico (s Stevilkami);

e Vnaprej placano kuverto naslovljeno na NIJZ.

Dodatno so na vsaki pilotni lokaciji na voljo:

- Edinburski vprasalniki — te uporabite kadar je potrebna ponovitev vprasalnika (Ce je prvic¢ rezultat
med 10 in12 tock ali ¢e presejanje izvedete Ze v drugem tednu). Prosimo, da na dodatni obrazec
prepiSite zaporedno Stevilko primera in geslo za vnos podatkov.

- Obrazci »Obisk novorojencka in dojencka« - te uporabite kadar obiskujete otroc¢nico z dvojcki,
trojcki... Prosimo, da na dodatni obrazec otroka prepisite zaporedno Stevilko primera in geslo za
vnos podatkov z obrazca otrocnice. Prvorojenega otroka oznacite z A, drugorojenega z B.

V primeru, da vam zac¢ne primanjkovati obrazcev ali gradiva, se prosimo pravocasno obrnite na
sodelavko NIJZ Sonjo Dravec, da vam zagotovi dodatne (sonja.dravec@nijz.si; 041 788 269).
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Kako vstopati v spletno aplikacijo za vnos podatkov (1KA)?

V spletno aplikacijo boste dostopali preko spletnega naslova http://anketa.nijz.si/szz-patronaza ali
https://www.1ka.si/szz-patronaza, ki ste ga vse izvajalke prejele tudi preko spletne poste. Za
vpisovanje posameznega obiska morate na vstopni strani vpisati Sest mestno geslo za vnos podatkov,

ki se nahaja na obrazcih.

PATRONAZNA ZDRAVSTVENA NEGA - SZZOTROCIIN MLADOSTNIKI

Maslemjn strmn

Katere podatke je potrebno vnesti?

V aplikacijo najprej vnesete obe Stevilki primera (ponovno vnesite geslo za vnos podatkov —isto geslo,
ki ste ga uporabili za vstop v aplikacijo — IN zaporedno Stevilko primera), nato vnesite splosne podatke
o materi in sploSne podatke o otroku oziroma otrocih. Te podatke boste morali vnesti le pri prvem

vpisu primera.
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DENTIFIKACIJA OTROCNICE IN NOVOROJENCKAIDOJENCKA

Aplikacija vas nato vodi po podatkih, ki jih morate vnesti. Vnesti morate podatke, ki so na papirnatih
obrazcih osenceni. Podatki v spletni aplikaciji oznaceni z zvezdico so obvezni, brez izpolnitve teh vas
aplikacija ne bo spustila naprej.

Pri vsakem obisku je potrebno vnesti tudi Stevilko iz Baze podatkov o izvajalcih (BPI stevilko) izvajalke,
ki je obisk opravila, torej vaso BPI Stevilko, ki ste jo prejeli v osebni mapi z zadnjimi navodili za izvajanje
pilota.

Ali je potrebno vnesti vsak obisk posebej?

Za posamezni primer lahko vnasate vsak obisk posebej ali ve¢ obiskov istoasno, vendar morajo biti
vedno vsi predhodni obiski izpolnjeni, da vam aplikacija omogoca vnos naslednjega obiska (npr.
aplikacija ne omogoca vnos tretjega obiska novorojencka, ¢e ni predhodno vnesenega prvega in
drugega obiska novorojencka). POZOR: vsaki¢ ko zakljucite vnos podatkov za posamezni obisk,
kliknite na gumb »naprej« (prehod na naslednjo stran), saj s tem zagotovite, da se vneseni podatki
shranijo.

Podatke o vsakem obisku lahko prihodnjic¢ tudi dopolnite ali spremenite, vendar pri tem ne odstranjujte
kljukic za Ze vnesene obiske (tudi ¢e jih ne popravljate), saj se vam pri tem vsi predhodno vneseni
podatki izbrisejo.

Dolzina spletnega obrazca?

DolZina spletnega obrazca je odvisna od Ze vnesenih podatkov. Vecje Stevilo obiskov je bilo opravljenih
(in vnesenih) pri otrocnici in njenih otrocih, daljsa bo tudi dolZina spletnega obrazca. Pomembno je, da
se pri ponovnem vstopu v spletni obrazec preko Ze vnesenih strani pomikamo s pomocjo klikov na
gumb »naprej« in samo Se dodajamo kljukice tam, kjer Zelimo vnesti nov obisk. Spletni obrazec je
oblikovan tako, da vas samostojno vodi pri vpisovanju podatkov o obiskih.
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Kdo naj vnasa obiske?

Ce je obiske pri istem primeru opravilo ve¢ dipl. m. s. v PZV (npr. nadomes¢anje), naj vsaka izvajalka
vnese obiske, ki jih je sama opravila, saj mora pri vsakem obisku vnesti tudi svojo BPI Stevilko. Za vnos
podatkov pri enem primeru pa se ne glede na osebo, ki podatke vnasa, vedno uporabi ISTO geslo za
vnos podatkov (ista Sest mestna Stevilka za isti primer pri vsakem vnosu podatkov).

Kako pogosto vnasati?

Priporo¢amo sproten vnos podatkov na dan obiska ali vsaj en krat tedensko. Na NIJZ bomo veckrat
mesecno preverjali vnesene podatke in vas po potrebi kontaktirali.

Kaj storiti, Ce nastopijo tezave?

Ce imate tezave pri uporabi spletne aplikacije, se obrnite na sodelavce Nacionalnega instituta za javno
zdravje:

Marcel Kralj, tel. 01 244 1 456, marcel.kralj@nijz.si
Sonja Tomsi¢, tel. 01 244 1 505, sonja.tomsic@nijz.si
Petra Nadrag, tel. 01 244 1 526, petra.nadrag@nijz.si
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PRILOGA 12
Seznam gradiv, Ki so jih prejele izvajalke Priprav na porod in starSevstvo

Seznam strokovnih gradiv za izvajalke in udelezence pilota Priprava
na porod in starsevstvo

Gradivo za izvajalke pilota Priprave na porod in starSevstvo

— UckarV, Grgic Vitek M, Kraigher A: Cepljenje otrok, NIJZ, april 2015

— Drglin Z: Dusevno zdravje v nosecnosti in po porodu, NIJZ, april 2015

— Koprivnikar H: Kajenje, NIJZ, april 2015

— Stanek Zidari¢ T: Laktacija in dojenje, NIJZ, april 2015

— Rok Simon M: Dojencek — kako ravnamo ko neutolazljivo joka, NIJZ, april 2015

— Vracko P: Nevarnosti v okolju — zascita otrok in odraslih v rodni dobi, NIJZ, april 2015

— Mivsek A. P: Fizioloska nosecnost, NIJZ, april 2015

— Uckar V: Okuzbe v nosecnosti, NIJZ, april 2015

— Rok Simon M: Otroska oprema: izbira in varna uporaba, NIJZ, april 2015

— Skubic M: Poporodno obdobje, NIJZ, april 2015

— Petrocnik P: Porod, NIJZ, april 2015

—  Skubic M, Petrocnik P: Prehod v starSevstvo in novorojencek, NIJZ, april 2015

— Fajdiga Turk V, Blaznik U: Prehrana dojenckov, NIJZ, april 2015

— Fajdiga Turk V, Blaznik U: Prehrana mladostnic ter Zensk v rodnem obdobju, nosecnic in dojecih
mamic, NIJZ, april 2015

—  Séepanovié D, Zgur L: Telesna drZa med nosecnostjo, NIJZ, april 2015

Gradivo za uporabnike (navedeno gradivo so prejele izvajalke, niso pa ga Se dajale udelezencem

pilota):

— Zalar A. in sod.: Alkohol, nosecnost in starsevstvo, NIJZ april 2015

— Koprivnikar H: Kajenje, nosecnost in poporodno obdobje, NIJZ, april 2015

— Zavrl N, Rok Simon M: Dojencke — kako ga pestujemo in kako se ukvarjamo z njim, NIJZ, april
2015

—  Gorenc Jazbec S, Zavrl N: Pripomocki, NIJZ, april 2015

— Tomsi¢ S, Rok Simon M: Preprecevanje poskodb v prometu — nosecnost, NIJZ, april 2015

— Drglin Z: Skrb za zdrave zobe Zenske in otroka, NIJZ, april 2015

— Drglin Z: Spolnost v ¢asu nosecnosti in po porodu, kontracepcija in nacrtovanje druZine, razmik
med nosecnostmi, NIJZ, april 2015

— S¢epanovi¢ D, Zgur L: Telesna drza med nose¢nostjo, NIJZ, april 2015

— Drglin Z. Zdrav nacin Zivljenja, zdravstvene tegobe in teZave ter zdravstveni zapleti v nosecnosti,
NJZ, april 2015

— Mihevc Ponikvar B, Drglin Z: Zdravstveno varstvo v nosecnosti in zdravstveno varstvo otroka in
Zenske po porodu, NIJZ, april 2015
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Izrocki za uporabnice (prejele udelezenke pilota Priprave na porod in starSevstvo):

— Navodila za otrocnico po odpustu iz porodnisnice

— Oblacila in pripomocki za nego novorojencka in mamice

— Prehrana dojece matere

— Prehrana zdravih dojenckov

— Prehrana za devet posebnih mesecev: prehrana nosecnice

Predstavitev strokovnih vsebin za izvajalke pilota Priprava na porod in starSevstvo s klju¢nimi
poudarki za posamezno tematiko (ppt. predstavitve)

—  Nosecnost lin I

— Porod|

—  Porod Il

— Dojencek | del 6.srecanja

— Dojencek Il del 6. srecanja

— Laktacija in dojenje; raba prilagojenega mleka
— Poporodno obdobje

Y
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PRILOGA 13

Predlog programa Priprava na porod in starSevstvo — $ola za bodoce starse

Predlog programa

Priprava na porod in starsevstvo —

sola za bodoce starse

Delovna razli¢ica: 1

Datum: 10.4.2015
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Pojasnila

Tematike posameznih srecanj so smiselno razdeljene po sklopih. Zajemajo poglavitna vsebinska
podrocja, ki smo jih ocenili kot pomembna za nosecnost, porod in poporodno obdobje z vidika
nosecnice, ploda, bodocega oceta, novorojencka/-ke, matere, oceta, druzine. UravnoteZeni so
telesni, dusevni in socialni vidiki zdravja tako z vidika posameznice/posameznika kot tudi z vidika
javnega zdravja.

V oiji delovni skupini smo predlagali okviren ¢as, potreben za doloceno tematiko.

Priprava na porod in starSevstvo je namenjena bodoci materi in bodo¢emu ocetu oziroma
spremljevalcu/-ki. Pri vsebinah sre¢anj je pomembno vkljucevati vidika obeh, kjer je to smiselno.

Predlagana ¢asovna shema Priprave na porod in starSevstvo
Predlog prenovljenega programa obsega naslednja srecanja:

- (1) eno srecanje v zgodnji nosecnosti (priporocljivo od 12. - 18. tedna)

- (6) Sest srecanj v kasnejSi nosecnosti (priporocljivo med 28. in 34. tednom nosecnosti)

- (3) tri srec¢anja po porodu (predvidoma v drugem mesecu, v ¢etrtem mesecu in v desetem
mesecu otrokove starosti; termini Se niso dokoncno postavljeni)

Posamezno srecanje traja 2 x 60 minut = 120 minut. Predlagamo, da vkljucuje
- 10 minutni odmor,
- 10 minutno aktivno vadbo oz. spros¢anje ipd.,

- 10 minut, namenjenih vprasanjem in odgovorom.

Prvemu srecanju (Zgodnja nosecnost) je pridruzenih Se 45 minut prakticnega prikaza telesnih vaj in
aktivne telesne vadbe nosecnic (po moznosti z vodstvom fizioterapevtke).

Posamezna srecanja z okvirnimi ¢asi za posamezno tematiko in pregledom poglavitnih vsebin so
predstavljena v nadaljevanju.

Dokument je oblikovan tako, da je mogoce posamicno srecanje natisniti na en list (obojestransko
tiskanje).
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Trajanje sre¢anja: 115 min + 45 min = 160 min

Zivljenja v nosecnosti

Teme in podteme Trajanje | Vsebina srecanja
(min)

Potek nosecnosti

FizioloSki potek 10 fizioloSki potek nosecnosti, razvoj ploda, potrebe nosecnice in

nosecnosti ploda, skrb zase in nega v nose¢nosti — telesno in dusevno
zdravje, higiena; dozivljanje nosec¢nosti s strani Zenske in
bodocega oceta

Tegobe v nosecnosti 30 zgodnja nosecnost in nadaljevanje nosecnosti (osredotocimo
se na obdobje do naslednjega srecanja): tegobe, nevsecnosti
(in kako si pomagati), opozorilni znaki zapletov, zdravstvene
tezave; okuzbe; omeniti tudi dusevno zdravije;
kdaj in kam po pomoc¢ — s konkretno informacijo dopolni
izvajalska organizacija

Zdravstvene pravice 5 prestavitev pregledov in preiskav v nose¢nosti, presejalni testi

Odmor 10

Zdravo zivljenje v

nosecnosti

Prehrana 15 nacela zdrave prehrane: izbira hrane in nacin prehranjevanja;
prehransko varnost; jemanje folne kisline ..., nasloviti
pogostejSa napacna prepri¢anja o prehrani nosecnice ...

Gibanje 2 pomen gibanja v nosecnosti, dobri nacini za spremembo
telesnih poloZajev; napoved dodatne ure s predstavitvijo vaj

Spolnost 2 varna spolnost v nose¢nosti

Ustno zdravje 2 skrb za zobe matere in otroka, pravica do pregledov v
nosecnosti, razvoj zob pri otroku v ¢asu nosecnosti

Okoljska in kemic¢na 2 konkretno glede tega, cemur je Zenska izpostavljena v

varnost vsakdanu — delovno okolje, gospodinjstvo, Cis¢enje, beljenje;
neionizirajoca sevanja (indukcijska plos¢a, prenosni telefon,
tablica, prenosni racunalnik ...)

Prometna varnost 1 pravilna uporaba varnostnega pasu v nosecnosti

Kajenje 2 osnovna informacija o Skodljivosti kajenja in pasivnega kajenja
v nosecnosti; informacija o moznih oblikah pomoci za
odvajanje — dopolni pilotna lokacija

Alkohol 3 osnovna informacija o Skodljivosti alkohola v nose¢nosti

Prepovedane droge 1 osnovna informacija o Skodljivosti rabe prepovedanih drog

Zdravila in zdravilni 3 osnovna informacija o rabi zdravil in zdravilnih pripravkov

pripravki

Posamezni drugi vidiki 4 osnovne informacije o posameznih drugih vidikih Zivljenja v

nosecnosti — interaktivno (kopanje, soncenje, solarij, savna,
potovanje ...)
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Pravice na delovhem 3 pravice na delovnem mestu z vidika varnosti nosecnice in
mestu ploda

Vprasanja in odgovori 10

Odmor 10

Telesna vadba v 45 dodatna ura: vodijo fizioterapevtke, Ce je mogoce;

nosecnosti

prikaz in aktivno sodelovanja nosecnic; telesne vaje,
pomembne za nosecnost in porod; primerna telesna vadba v
nosecnosti; prehod med razlicnim telesnimi poloZzaji —
vstajanje, sedanje, leganje in dviganje bremen ...; trening
misSic medeni¢nega dna ...
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2. Naslov sre€anja: Nadaljevanje nosecnosti

Obdobje: 28. - 35. teden nosecnosti
Trajanje srecanja: 120 min

Teme in podteme Trajanje | Vsebina srecanja
(min)

Potek nosecnosti

FizioloSki potek 20 fizioloSki potek nosecnosti v tretjem tromesecju, razvoj ploda,

nosecnosti skrb zase, nega v nosecnosti, higiena, potrebe nosecnice in
ploda; teme, povezane z obdobjem, ki je Se pred nosecnico:
potek nosecnosti, pridobivanje teze, kako naj bi nosecnica
Cutila plod, omeniti lego ploda; doZivljanje nosecnosti s strani
Zenske in bodocega oceta ...

Tegobe v nosecnosti 15 tegobe, nevsecnosti in kako si pomagati; opozorilni znaki
zapletov, zdravstvene teZave — okuzbe, kréi v nogah,
nosecniski popadki, otekanje nog, zaprtje, hemeroidi, otezeno
dihanje, teZave s spanjem, ¢ustveni in duSevni vidiki tega
obdobja, Omeniti znake grozecega prezgodnjega poroda,
znake zapletov in ukrepanje, omeniti tudi dusevno zdravje ...
kdaj in kam po pomoc¢ — s konkretno informacijo dopolni
izvajalska organizacija

Zdravstvene pravice 5 zdravstvene pravice (vloga zdravstvenih in drugih
strokovnjakov v obporodnem obdobju, ustanove); pravice
pacienta; zdravstvena dokumentacija;
kdaj in kam — s konkretno informacijo dopolni izvajalska
organizacija (navodila za nosecnico)

Telesna vadba 10 trening miSic medeni¢nega dna; izvedba priporocenega nacina
vstajanja, sedanja itd. v nosecnosti

Odmor 10

Zdravo zivljenje v

nosecnosti (v tem

obdobju do poroda)

Prehrana 10 nacela zdrave prehrane: zbira hrane in nacin prehranjevanja;
prehranska varnost; omeniti: ve¢ manjsih obrokov, kako
omiliti teZave z zgago, zaprtjem ...

Gibanje 10 primerna telesna dejavnost glede na predhodno telesno
aktivnost; vzdrZevanje telesne aktivnosti; dvigovanje bremen,
spreminjanje telesnih poloZajev ...

Spolnost 2 varna spolnost

Ustno zdravje 4 skrb za zobe matere in otroka, razvoj zob pri plodu

Okoljska in kemicna 5 smiselno glede na srecanje v zgodnji nosecnosti, izpostaviti

varnost tisto, cemur je nosecnica izpostavljena — v delovnem okolju,
gospodinjstvu: Cis¢enje, prenavljanje stanovanja, sevanja
(prenosni telefoni in racunalniki, indukcijska plosca,
mikrovalovna pecica ...), nevarnost plesni za Zensko in otroka
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Prometna varnost 1 pravilna raba varnostnega pasu v nosecnosti

(varnostni pas)

Kajenje, alkohol, 3 osnovna informacija o $kodljivosti alkohola, kajenja,

prepovedane droge, prepovedanih drog v nosecnosti; varna raba zdravil in

zdravila in zdravilni zdravilnih pripravkov

pripravki

Posamezni drugi vidiki 10 osnovne informacije o posameznih drugih vidikih Zivljenja v

sodobnega Zivljenja in nosecnosti — interaktivno (kopanje, sonéenje, solarij, savna,

nosecnost potovanje ...)

Socialne pravice 5 pravice in moznosti v obporodnem obdobju — nosecnica v
razlicnih Zivljenjskih situacijah; napotilo na Center za socialno
delo, urejanje porodniskega dopusta, oCetovskega dopusta,
dopusta za nego in varstvo otroka ...
kdaj in kam — s konkretno informacijo dopolni izvajalska
organizacija

Vprasanja in odgovori 10
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Teme in podteme

Trajanje
(min)

Vsebina srecanja

Priprava na porod
Pricetek poroda

Zadnji tedni nosec¢nosti

telesna in psihi¢na priprava na porod v ¢asu nosecnosti,
(masaza presredka ..., pripravljenost na zacetek poroda);
porodne izbire — nosecnica in partner/spremljevalec/-ka;

> spremljanje plodovih gibov;
kdaj in kam — s konkretno informacijo dopolni izvajalska
organizacija
Znanilci poroda lus€enje ¢epa, nosecniski in porodni popadki, ravnanje ob
10 iztekanju/odteku plodovnice; kako ravnati doma pred
odhodom v porodnisnico; kako zdravstveni strokovnjaki
ugotavljajo, ali se je porod dejansko zacel
Odhod v porodnisnico kdaj, kako v porodnisnico, kaj s seboj (dokumentacija za
porod: napotnica za porod, za reSevalno vozilo, izvidi, mat.
knjiZica ...); kdaj poklicati reSevalno vozilo; oprema za
10 zensko ter novorojencka/-ko;
kdaj in kam — s konkretno informacijo dopolni izvajalska
organizacija (konkretno kam pride nosecnica, telefonske
Stevilke, pravila in izjeme glede delovnika, praznika ...)
Sprejem v porodnisnici postopki ob prihodu v porodnisnico; kaj se dogaja v
Zdravstveni strokovnjaki 10 porodnisnici ob sprejemu; vloga zdravstvenih strokovnjakov
pri porodu pri porodu
Lega in vstava ploda 5 prikaz lege in vstave ploda — za razumevanje poteka poroda
oz. vrste poroda z vidika Zenske in spremljevalca/-ke
Odmor 10
Telesna vadba naj bo povezana s tematiko srecanja: na primer razlicni
10 porodni polozZaji, sprosc¢anje, dihalne vaje, masaza,
sproséanje
Potek poroda
Prva porodna doba
Potek poroda predstavitev porodnega poteka (celoten porod) (slikovno
10 . . : . .
gradivo); sledi predstavitev posameznih porodnih dob
Fizioloski porod: fiziologija |. porodne dobe; kaj se dogaja, o popadku (kaj je,
|. porodna doba kako se ga Cuti), odpiranje mater. vratu, potrebe porodnice
55 (telesne, dusevne, socialne), otroka, spremljevalca/ke; skrb
za porodnico in otroka, spremljanje plodovih srénih utripov,
spremljanje popadkov, spremljanje napredovanja poroda;
gibanje in porodni poloZzaji v I. porodni dobi
Porodna pomoc v pogostejsi postopki in posegi, kaj se dogaja v porodnisnici v
. . 10 , . .
|. porodni dobi prvi porodni dobi
Vprasanja in odgovori 15
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Teme in podteme

Trajanje
(min)

Vsebina srecanja

Druga porodna doba
Tretja porodna doba
Po rojstvu v porodni
sobi

FizioloSki porod:
Il. porodna doba

fiziologija Il. porodne dobe; kaj se dogaja z mamo in otrokom,
potrebe porodnice, otroka, spremljevalca/ke; gibanje in

12 porodni polozaji; skrb za porodnico in otroka, spremljanje
plodovih srénih utripov, spremljanje popadkov, spremljanje
napredovanja poroda

Porodna pomoc v 3 pogostejsi postopki in posegi, zapleti in operativno

II. porodni dobi dokoncanje poroda

Fizioloski porod: 12 fiziologija lll. porodne dobe; kaj se dogaja z mamo, otrokom,

lll. porodna doba ocCetom; potrebe matere, dojencka, oéeta / spremljevalca/ke

Porodna pomoc v 3 fiziolosko in aktivno vodenje; pogostejsi postopki in posegi,

lll. porodni dobi pogostejsi zapleti in pomoc ob njih

Telesna vadba 10 naj bo povezana s tematiko sre¢anja: na primer razli¢ni
porodni poloZaji, sprosc¢anje, dihalne vaje, masaza, sproscanje

Zgodnje poporodno potrebe matere, dojencka in oceta/spremljevalca/ke; pomen

obdobje v porodni 15 najzgodnejSega obdobja po rojstvu: prvi stik novorojencka in

sobi matere, oceta; prvi podoj; preprecevanje krvavitve po porodu;
antropometri¢ne meritve novorojencka; neonatalna profilaksa

Odmor 10

Dozivljanje poroda

Oce pri porodu

Vrste porodov

Dozivljanje poroda; dozivljanje poroda z vidika porodnice in spremljevalca/ke,

porodna bolecina, 25 obcutki pri porodu;

lajSanje bolecin porodna bolecina, metode in tehnike lajsanja bolecin

Oce, spremljevalec/ka 10 vloge, moznosti, potrebe oleta oz. spremljevalca/-ke pri
porodu

Vrste porodov 10 pogostejse vrste porodov, izbira med porodniSnicami

Vprasanja in odgovori 10
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5. Naslov srecanja: Poporodno obdobje in dojenje

Obdobje: 28. — 35. teden nosecnosti

Trajanje srecanja: 120 min

A Y
norway
grants

SKUPAJ ZA ZDRAVIE

Teme in podteme Trajanje | Vsebina srecanja
(min)

Poporodno obdobje:

mama

FizioloSki potek pri fizioloSke spremembe Zenskega telesa po porodu (involucija

Zenski in kréenje maternice, vaginalni izcedek — uporabno za Zenske,

10 celjenje maternic¢ne votline itd.), podrobneje po organskih

sistemih; potrebe matere, nega matere v porodnisnici,
postopki in posegi

Zenska: telesno zdravje, 5 nega mame, potrebe: gibanje, spanje, pocitek, prehrana ...;

nega, skrb zase kako naj Zenska skrbi zase, za svoje zdravje

Tegobe, nevsecnosti, pogostejse tegobe, nevsecnosti — kaj storiti; opozorilni znaki

zapleti pri zenski zapletov, posebni izzivi poporodnega obdobja

5 kdaj in kam po pomoc¢ — s konkretno informacijo dopolni

izvajalska organizacija
omeniti: ko se nosecnost ne konca srecno (bolan, prizadet
otrok; smrt otroka)

Spremembe v spremembe v dusevnem in socialnem Zivljenju, izpostaviti

poporodnem obdobju 5 dusevno zdravje Zensk po porodu: otoZnost, tesnoba,

pri Zenski depresija, omeniti psihozo

Odnosi v druZini ob

rojstvu novega

¢lana/élanice

Vloga oceta, vloga spremenjena razmerja in odnosi v druzini; dedki, babice,

mame, sorojenci, vloga socialne mreze; sodelovanje obeh spolov v druZinskem

razSirjena druZina, Zivljenju — dolZnosti in odgovornosti; potrebe (vseh)

odnosi v druzini; druzinskih ¢lanov, kaj lahko pri¢akujemo v ¢asu prehoda v

socialna mreza 10 starSevstvo, ob povecanju druzine; doZivljanje oceta;
dusevne stiske pri oCetu; posebni izzivi v druzinskem
Zivljenju; omeniti tudi nasilje v druZini
kdaj in kam po pomo¢ — s konkretno informacijo dopolni
izvajalska organizacija

Spolnost 3 spolnost, preprecCevanje nezelene nosecnosti, nadaljnje
nacrtovanje druZine

Vprasanja in odgovori 7

Telesna vadba 10

Odmor 10

Laktacija in dojenje;

raba prilagojenega

mleka

Pomen dojenja 5 pomen dojenja za otroka, Zensko,druZino, za druzbo

Porod in dojenje 5 povezava med potekom poroda, laktacijo in dojenjem,

pomen "zlate prve ure" po rojstvu
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Fiziologija laktacije in

refleksi pri otroku; refleksi pri Zenski; sestava Zenskega

dojenja 10 mleka; koli¢ina potrebnega mleka, pogostost in trajanje
podoja

Spretnosti dojenja 15 ustrezno pristavljanje otroka; polozaji za dojenje,
prepoznavanje potreb otroka, demonstracija

Posebnosti in izzivi pri omeniti pogostejSe posebnosti in izzive ter ukrepe

dojenju 5 kdaj in kam po pomoc — s konkretno informacijo dopolni
izvajalska organizacija

Metode hranjenja, ko 5 pripomocki za hranjenje; metode; raba prilagojenega mleka

dojenje ni mogoce

Vprasanja in odgovori 10
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6. Naslov sre¢anja: Dojencek

A Y
norway
grants

SKUPAJ ZA ZDRAVIE

Obdobje: 28. — 35. teden nosecnosti
Trajanje srecanja: 120 min

odgovori

Teme in podteme Trajanje | Vsebina srecanja
(min)

Razvoj in potrebe

dojencka

Nega otroka in

»rokovanje«

Zgodnji otrokov 20 kaj potrebuje novorojencek in dojencek, otrokovo izrazanje

razvoj, otrokove (telesna govorica, oglasanje, jok ...), opazovanje in spremljanje

potrebe in otroka, odnos / sodelovanje / komunikacija z otrokom; pomen

odzivanje nanje telesnega, oCesnega, besednega stika; spanje, pocitek in
aktivnosti, hranjenje in izlo¢anje ...

Nega otroka 20 skrb za CistoCo, previjanje, umivanje, kopanje, masaza ...;
prakti¢ne vaje

»Rokovanje« z 15 "rokovanje" z otrokom; opozoriti tudi na varnost ter tveganja

otrokom prakti¢ne vaje

Odmor 10

Telesna vadba 10

Pripomocki in

oprema

Otrokov vsakdan

Otrokovo zdravje

Pripomocki in 5 kaj potrebujemo za dobro skrb za otrocka — izbira pripomockov in

oprema za opreme; tudi z vidika varnosti;

dojencka prometna varnost (dosledna raba ustrezne opreme v vozilu;
nujno Ze ob odhodu iz porodnisnice)

Izbrani vidiki 15 dnevne aktivnosti — doma, v naravi, v urbanem okolju, sprehodi,

otrokovega potovanja, pocitnice, izpostavljanje soncu, gibanje ...

vsakdana

Izbrani vidiki 15 storitve v zdravstvenem sistemu (izbira pediatra, presejalni testi

otrokovega zdravja, za otroka, shema pregledov, cepljenje, patronazni obiski;

starSevski izzivi pri poporodna skupinska srecanja starsev), kaj je "normalno" glede

skrbi za otroka otrokovega zdravja in kaj je odstopanje (videz, posebnosti v
vedeniju), znaki zdravstvenih tezav pri dojencku in ravnanje ob
njih, skrb za zdravje otrokovih zob in ustne votline (raba dude ...),
Pogostejsi starsevski izzivi pri skrbi za otroka: npr. pri
dolgotrajnem joku (opozoriti na npr. sindrom stresanega otroka
)

Vprasanja in 10
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7. Naslov sre€anja: Partnerstvo

Obdobje: 28.- 35. teden nosecnosti

Trajanje srecanja: 120 min

>

SKUPAJ ZA ZDRAVIE

norwa
grants

Y

Teme in podteme Trajanje | Vsebina srecanja
(min)

Partnerski odnosi Delavnica, predpostavlja se aktivnost udeleZencev

Predstavitev 10 pozdrav, napoved teme, predstavitev izvajalca,
predstavitev udelezencev

Spremembe v 5 spremembe v partnerskem odnosu z rojstvom otroka

partnerskem odnosu

kakovosten partnerski 10 spretnosti za kakovosten partnerski odnos / za dobre

odnos odnose v druZini

Vrste pogovorov 10 vrsta pogovorov med partnerjema/starsema
predstavitev klju¢nih ugotovitev

Pogovor v paru 20 vaja "Osebni pogovor v parih"

Sproscanje 15 npr. progresivna misicna relaksacija, vizualizacija; vaja
vzpostavitve povezanosti med partnerjema

Odmor 10

Komunikacija 10 komunikacija v druZini

Kakovostno druzinsko 10 spretnosti za dobro druzinsko Zivljenje

Zivljenje

Vprasanja in odgovori 10 vprasanja in odgovori, sklepni odzivi udelezencev
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PRILOGA 14
Dopis ginekologom v Celju

Stevilka: 900-28/15-1/326
Ljubljana, 2.4.2015

Obvestilo o izvajanju posodobljenega programa Sole za bodoce starSe — priprave na porod in
starSevstvo

Spostovani,

v okviru programa Norveskega finanénega mehanizma 2009-2014, NIJZ vodi projekt Za boljSe zdravje
in zmanjSevanje neenakosti v zdravju — Skupaj za zdravje (www.skupajzazdravije.si). Cilj delovnega
sklopa za otroke in mladostnike je nadgradnja programa preventivnega varstva za otroke in
mladostnike. Posebna pozornost je namenjena ranljivim ciljnim skupinam, razvoju dobrih praks za
zgodnje odkrivanje otrok in mladih z vedjim tveganjem ter razvoju interdisciplinarnega in
medsektorskega sodelovanja. Na osnovi strokovnih smernic bodo zasnovani novi pristopi tako na
podrocju preventivnega zdravstvenega varstva otrok in mladostnikov kot v okviru zdravstvene vzgoje
za otroke, mladostnike, bodoce starse in starse.

V okviru projekta pripravljamo posodobitev in nadgradnjo programa Sole za bodoce starse s ciljem
posodobitve vsebin ter poenotenja njihovega izvajanja. Sola za bodoée star$e bo potekala v dveh
sklopih: eno srecanje je predvideno v zgodnji nosecnosti (12.-16. teden nosecnosti), Sest srecanj pa bo
potekalo v pozni nosecnosti. Posodobljeni model Sole za bodoce starse bo pilotno testiran v ZD Celje.
Pilotno testiranje posodobljenega programa bo potekalo od maja 2015 do konca septembra 2015.

Vljudno vas prosimo, da vase nosecnice, Se zlasti prvorodke, aktivno spodbujate k obiskovanju Sole
za bodoce starse. Pripravili smo tudi obvestilo o izvajanju posodobljenega programa Sole za bodoce
starSe, ki ga prosimo nosecnici izroCite. Posebno pozornost namenite mlajSim in manj izobrazenim
nosecnicam ter tistim, ki pozno pridejo na prvi pregled v nose¢nosti. Te skupine noseénic se namrec
manj udeleZujejo $ole za star$e. Se posebej prosimo, da vase nosecnice ze ob prvem pregledu opozorite
na srecanje v zgodnji nosecnosti. Sre¢anje je namenjeno Zenskam v zgodnji nose¢nosti in njihovim
partnerjem. Seznanili se bodo s fizioloskim potekom nosecnosti, poseben poudarek pa bo na zdravem
nacinu Zivljenja med nosecnostjo. Nosec¢nice bodo imele tudi moZnost, da se naucijo zanje primerne
telesne vadbe. Za ostale informacije in termine sre¢anj naj se obrnejo na vodjo Sole za bodoce starse
v ZD Celje.

Prilagamo nekaj izvodov obvestil na nose¢nice. Dodatna obvestila lahko kopirate. Ce potrebujete
elektronsko razlicico ali dodatne izvode, nam prosimo sporocite na e-naslov: sonja.dravec@nijz.si.

Veselimo se sodelovanja z vami in vas lepo pozdravljamo,

Polonca Truden Dobrin
Vodja delovnega sklopa za otroke in mladostnike
Nacionalni institut za javno zdravje
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PRILOGA 15
Obvestilo o izvajanju posodobljenega programa Sole za bodoce starSe — priprave na porod in
starSevstvo za nose¢nice na obmocju ZD Celje

Stevilka: 1810-55/15-1/336
Ljubljana, 2.4.2015

Obvestilo o izvajanju posodobljenega programa 3Sole za bodoce starSe — priprave na porod in
starSevstvo

Spostovana nosecnica, prijazno pozdravljeni,

obves¢amo vas, da Zdravstveni dom Celje sodeluje z Nacionalnim institutom za javno zdravje pri
prenovi programa Sole za bodoce starse.

Program Sole za bodoce starse je vsebinsko posodobljen in obsega sedem srecanj.

Prvo srecanje je predvideno Ze v zgodnji nose¢nosti. Seznanili se boste s potekom nosecnosti, poseben
poudarek pa bo na zdravem nacinu Zivljenja med nosec¢nostjo. Nosecnice boste imele tudi moZnost,
da se naucite primerne telesne vadbe.

Ostalih Sest srecanj pa se boste udelezili v zadnjem tromesecju nosecnosti.

Priporo¢amo, da se srecanj udelezite skupaj s partnerjem ali drugo bliznjo osebo.
Udelezba v Soli za bodoce starse je brezplacna.

SrecCanja bodo potekala po nekoliko spremenjenem urniku. Informacije o urniku najdete na spletni
strani:
www.zd-celje.si/dejavnost/specialisticna-zdravstvena-dejavnost/dispanzer-za-zene-in-sterilizacija/

Vabimo vas, da svojo udelezbo sporocite na e-naslov: sola.starsev@zd-celje.si ali na tel.: (03) 5 434 437
(Radka Podlesnik, dipl.m.s.), kjer dobite vse dodatne informacije o vsebini in trajanju posameznih
srecan;.

Na vsakem srecanju vas bomo na kratko anonimno povprasali o vaSem mnenju glede vsebine in
organizacije.

Vec o projektu Skupaj za zdravje: www.skupajzazdravje.si.

Lepo vas pozdravljamo,

Polonca Truden Dobrin
Vodja delovnega sklopa za otroke in mladostnike
Nacionalni institut za javno zdravje
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PRILOGA 16
Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja posodobljenega programa Priprave na porod in
starSevstvo

NACRT ZA SPREMLJANJE IN EVALVACIJO PILOTNEGA TESTIRANJA
»PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO«

Pripravili: Victoria ZakrajSek, Sonja Tomsi¢, Mirna Macur

Verzija 3

Ljubljana, 7.10.2015
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Uvod

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) v okviru programa Norveskega finan¢nega mehanizma
2009-2014 vodi vnaprej opredeljen projekt ,,Za boljSe zdravje in zmanjSanje neenakosti v zdravju“ s
krajSim imenom ,,Skupaj za zdravje”. Projekt poteka v sodelovanju s projektnim partnerjem Norveskim
institutom za javno zdravje (Norwegian Institute of Public Health - FHI) in slovenskimi strokovnjaki v
preventivnem zdravstvenem varstvu, predstavniki strokovnih zdruzenj ter izvajalci zdravstvene
dejavnosti. V sklopu projekta »Skupaj za zdravje« se prenavlja program »Priprava na porod in
star$evstvo« (prej t.i. Sola za star$e). Gre za skupinsko obliko vzgoje za zdravje v ¢asu nosecnosti in je
namenjena tako materam kot oCetom.

1 Osnovne informacije o pilothem testiranju programa »Priprava na
porod in starSevstvo«

Predlog prenovljenega programa obsega eno srecanje v zgodnji nosecnosti (priporocljivo v 12. —
16. tednu) in Sest srecanj v nadaljevanju nosecnosti (priporocljivo med 28. in 34. tednom nosecnosti).
Shema izvajanja pilotnega testiranja Priprav na porod in starSevstvo je predstavljena na sliki 1.
Posamezno sre€anje naj bi trajalo skupaj 120 minut vklju¢no s telesno vadbo in odmorom, sre¢anje v
zgodnji nosecnosti ima dodatno Se 45 minut prakticnega prikaza in ucenja telesnih vaj v casu
nosecnosti. Oba sklopa srecanj Priprav na porod in starSevstvo naj bi potekali vsaj en krat mesecno na
posamezni lokaciji izvajanja.

Izvajalci so ustrezno usposobljeni zdravstveni delavci, vkljucitev razli¢nih drugih strokovnjakov je
odvisna od lokalne razpoloZljivosti kadrov oziroma drugih moznosti. Za izvedbo prakti¢nega prikaza in
ucenje telesnih vaj (srecanje v zgodnji nosecnosti) je priporocljiva vkljucitev fizioterapevtov oziroma
kadra z ustrezno usmerjeno izobrazbo.

Za pilotno izvedbo bo za izvajalce pripravljeno izobraZevanje, pripravljena bodo strokovna gradiva
tako za izvajalce, kot za bodoce starse, izrocki ter obvezne vsebine za vkljucitev na predavanjih oziroma
vsebinska struktura posameznega srecanja.

Pilotno testiranje se bo izvajalo na lokacijah ZD Celje, ZD Sevnica in ZD Vrhnika. Pilot bo potekal od
februarja 2015 do konca septembra 2015. V februarju in marcu 2015 bodo izvedena izobraZevanja
izvajalcev.

V pilotno testiranje bodo vklju¢ene vse nosecnice in njihovi partnerji oziroma spremljevalci, ki bodo
v Casu pilotnega testiranja obiskovali Priprave na porod in starSevstvo. Na vsakem tecaju bo izvajalka
seznanila udeleZence, da so delezni novega posodobljenega programa Priprav na porod in starSevstvo
in jih zaprosila za sodelovanje pri izpolnjevanju ankete o zadovoljstvu. Za vsa vprasanja, ki se bodo
pojavili v zvezi zizvajanjem pilotnega programa, bodo udelezencem na razpolago strokovnjaki iz NIJZ.
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Slika 1. Potek pilotnega testiranja — PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO

IZOBRAZEVANJE

USPOSOBLJENOST

Evalvacija izobrazevanja
(vsako predavanije) -

vprasalnik

GRADIVA

’/ZGODNJA NOSEC‘"NOST\\

NOSECNOST 1.

+ URA VADBE
(12.-18. td)

Vsebine in
gradiva

N

>

NADALJEVANJE NOSECNOSTI

’/

NOSECNOST II. POROD I. (28.- POROD II. (28.-
(28.-35.td) 35.td) 35.td)

POPORODNO
OBDOBIJE IN
DOJENJE (28.-
35.td)

DOJENCEK (28.- PARTNERSTVO
35.td) (28.-35.td)

Vsebine in Vsebine in Vsebine in
gradiva gradiva gradiva

Vsebine in
gradiva

Vsebine in Vsebine in
gradiva gradiva

Porocilo o srecanju

Osnovi podatki o udeleZencih

Vprasalnik za udelezence (krajsi — vsako srecanje; daljsi — na koncu)

Evalvacija predloga programa (zgodnja
/pozna) — sprotne zabelezke
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1.1 Namen prenove
Namen prenove programa »Priprava na porod in starSevstvo« je:

e Poenotenje nacina izvedbe;
e Poenotenje predstavljenih vsebin;
e Posodabljanje vsebin predavanj.

1.2 Merljivi cilji pilotnega programa in kriteriji za ugotavljanje doseganja teh ciljev:

1. Alije pripravljen program izobraZevanj za strokovne delavce ustrezen?

Ali so pripravljena strokovna gradiva ustrezna?

Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo« ¢asovno izvedljiv?
Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo« vsebinsko izvedljiv?
Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo« vsebinsko ustrezen?
Kaksno je zadovoljstvo izvajalk/cev »Priprava na porod in starSevstvo«?

Kaksno je zadovoljstvo uporabnic/kov »Priprava na porod in starSevstvo«?

© N Uk whN

Kaksna je udelezba v Pripravah na porod in starSevstvo (zgodnja, nadaljevanje)?

2 Metode raziskovanja

Za spremljanje in evalvacijo pilotnega programa bomo uporabili razli¢ne raziskovalne metode. Glede
na posamezne cilje se bodo izvajale kvantitativne in kvalitativhe metode.

Kvantitativhe metode:
1. vprasalnik za slusatelje usposabljanja (izvajalke),
2. vprasalnik za udeleZzence programa »Priprava na porod in starSevstvo,
3. obrazci za sprotno zbiranje podatkov.

Kvalitativnhe metode:
4. fokusne skupine z izvajalkami,

5. fokusne skupine z udelezenci.

Povezava med metodami raziskovanja in posameznimi cilji pilotnega testiranja je prikazana v
preglednici 1.

Preglednica 1. Metode raziskovanja za posamezne cilje

Metode raziskovanja Cilji pilotnega programa
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Vprasalnik za slusatelje | 1. Ali je pripravljen program izobrazevanj za strokovne delavce

usposabljanja (izvajalke)  — | ustrezen?

poglavje 2.1

Vprasalnik za udeleZence | 5. Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo«
programa »Priprava na porod in | vsebinsko ustrezen?

starSevstvo« — poglavje 2.2 7. Kaksno je zadovoljstvo uporabnic/kov programa »Priprava na
porod in starSevstvo«?

8. Kaksna je udelezba na Pripravah na porod in starSevstvo
Obrazci za sprotno zbiranje (zgodnja, nadaljevanje)?

podatkov — poglavje 2.3
Fokusne skupine z izvajalkami — | 2. Ali so pripravljena strokovna gradiva ustrezna?

poglavje 2.4 3. Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo«
casovno izvedljiv?

4. Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo«
vsebinsko izvedljiv?

5. Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo«
vsebinsko ustrezen?

6. Kaksno je zadovoljstvo izvajalk/cev programa »Priprava na
porod in starSevstvo«?

Fokusne skupine z udeleZenci — | 2. Ali so pripravljena strokovna gradiva ustrezna?

poglavje 2.5 5. Ali je predlagan program »Priprava na porod in starSevstvo«
vsebinsko ustrezen?

7. Kaks$no je zadovoljstvo uporabnic/kov programa »Priprava na
porod in starSevstvo«?

2.1 Vprasalnik za slusatelje usposabljanja (izvajalke)

Za vrednotenje programa izobraZevanja za strokovne sodelavce (cilj $t. 1) se bo evalvacija izvajala
v obliki vprasalnika (priloga 1). Vprasalnik vsebuje kratek del o poklicni skupini udelezenca/ki in Stevilu
let na podrocju dela, ter zajema vprasanja, ki se nanasajo na razli¢ne vsebinske sklope:

e ocena predavatelja,

e vsebina predavanj,

e oblika izvedbe in Cas trajanja,

e koristnost oz. uporabnost informacij

e splosno zadovoljstvo s predavaniji.
Na koncu vprasalnika je tudi prostor za komentarje in predloge udelezencev o izobrazevanju.

Vprasalniki za slusatelje usposabljanja so v obliki lista papirja v formatu A4, ki se bodo delili

udeleZzencem po vsakem izobraZevanju. Vprasalniki se bodo izpolnjevali pisno, anonimno, zbiranje
izpolnjenih vprasalnikov bo potekalo sproti s strani osebja NIJZ. Odgovori vprasalnikov bodo
pretvorjeniv elektronsko obliko na NIJZ, kjer bo pripravljena vnosna maska. Iz podatkov bo pripravljena
SPSS baza, ki bo kasneje analizirana.

2.2 Vprasalnik za udeleZence programa »Priprava na porod in starSevstvo«
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Za oceno zadovoljstva uporabnikov Programa »Priprava na porod in starSevstvo« (cilja st. 5 in
7) se bo evalvacija izvajala s pomocjo anonimnih pisnih vprasalnikov. Krajsi vprasalnik v obliki lista
papirja v formatu A5 bodo udeleZenci izpolnili po vsakem srecanju (priloga Il), na zadnjem srecanju pa
bodo izpolnili daljsi vprasalnik (priloga 1) v obliki lista papirja v formatu A4. Po koncu izpolnjevanja
bodo vprasalniki oddani v zbirne Skatle, ki jih bo vodja Priprav na porod in starSevstvo posredovala na
NIJZ. Odgovori vprasalnikov bodo pretvorjeni v elektronsko obliko na NIJZ. Pripravljena bo vnosna
maska, iz podatkov bo pripravljena SPSS baza, ki bo kasneje analizirana.

2.3 Obrazci za sprotno zbiranje podatkov

Za spremljanje udeleZbe programa »Priprava na porod in starSevstvo« oz. Sole za starse (cilj st.
8) bomo uporabili sprotno zbiranje podatkov (beleZenje). Izvajalke bodo izpolnjevale dva obrazca.
Obrazec o predavanju (priloga 1V) vsebuje podatke o datumu izvedbe in temi srecanja, ¢asovnem
obsegu, ter izvajalcu predavanja. Drugi obrazec o udeleZencu (priloga V) vsebuje splosne demografske
podatke o posameznem udeleZencu, podatke o trajanju nosecnosti, o morebitnem obiskovanju Sole za
starSe v preteklosti ter o prisotnosti na posameznem predavanju tokratnih Priprav na porod in
starSevstvo, vse brez osebnih podatkov.

Pred zacetkom izvedbe pilotnega testiranja bodo vsem izvajalcem izro¢ena navodila o pravilih
beleZenja in porocanja podatkov (Navodila za beleZenje in porocanje podatkov v casu pilotnega
izvajanja — Priprava na porod in star$evstvo »Sola za bodoce star§e«). Podatki iz obrazcev bomo zbirali,
vnasali v elektronsko obliko in analizirali na NIJZ.

2.4 Fokusne skupine z izvajalkami

Za oceno predloga programa »Priprava na porod in starSevstvo« ter izvedbo pilota (cilji st. 2, 3,
4,5, 6 in 7) se bo evalvacija izvajala v obliki fokusnih skupin z izvajalkami izobrazevanj. Razprava se bo
nanasala na razlicne sklope:

e ustreznost in uporabnost izobrazevanj,

e ustreznost in uporabnost strokovnih gradiv,

e Casovna izvedljivost predloga,

e vsebinska izvedljivost predloga,

e zadovoljstvo izvajalk in uporabnikov,

e teZave priizvedbi srecanij,

e najpogostejsa vprasanja udeleZencev,

e razlike od prejsnjih oblik Priprav na porod in starSevstvo,

e izkusnje izvajalk.

Fokusne skupine bodo potekale po koncu pilota, okvirno na zacetku oktobra 2015. Pogovor se bo
izvajal predvidoma na NIJZ. Vse izvajalke v Pripravah na porod in starSevstvo bodo zaproSene za
sodelovanje. 14 dni pred izvedbo fokusnih skupin se vsem povabljenim poslje uradno vabilo. V
skupinah bo sodelovalo najve¢ 10 udeleZenk od tistih, ki so vodile predavanja. Prisoten bo
moderator/ka in pomoc¢nik. Pogovor se bo posnel na avdio-nosilec. Sogovornice bomo zaprosili za
dovoljenje za snemanje ter jim zagotovili tajnost osebnih podatkov. Pred zacetkom pilotnega testiranja
bodo izvajalke prejele obrazce za sprotno beleZzenje morebitnih opomb (priloga VI), ki bodo sluZile njim,
kot opomnik pred izvedbo fokusnih skupin. Ugotovitve s fokusnih skupin bodo analizirane s strani NIJZ.
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2.5 Fokusne skupine z udelezenci

Za oceno predloga programa »Priprava na porod in starSevstvo« ter izvedbo pilota (cilji St. 2, 5, 7) se
bo evalvacija izvajala v obliki fokusnih skupin z udelezenci/kami izobraZzevanj. Razprava se bo
nanasala na razlicne sklope:

ustreznost in uporabnost gradiv,
¢asovna izvedljivost predloga,
vsebinska izvedljivost predloga,
zadovoljstvo uporabnikov,
najpogostejsa vprasanja udeleZencev,

Fokusne skupine z udelezenci bodo zaradi izvedljivosti potekale le na pilotni lokaciji ZD Vrhnika in
sicer takoj po zadnjem srecanju, okvirno v zacetku oktobra 2015 ali konec septembra 2015. Pogovor
se bo izvajal na lokaciji pilotnega testiranja — ZD Vrhnika. Vsi udeleZenci v programu »Priprava na
porod in starSevstvo« bodo zaprosSeni za sodelovanje, vabljena bosta oba partnerja. Prisotna bosta
moderatorka in pomocnica. Pogovor se bo posnel na avdio-nosilec. Sogovornike bomo zaprosili za
dovoljenje za snemanije ter jim zagotovili tajnost osebnih podatkov. Ugotovitve s fokusnih skupin
bodo analizirane s strani NIJZ.
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3 Priloge

Priloga . Vprasalnik za slusatelje usposabljanja (izvajalke).

Priloga Il. Vprasalnik za udelezence programa »Priprava na porod in starSevstvo« (krajsi).
Priloga Ill. Vprasalnik za udeleZzence programa »Priprava na porod in starSevstvo« (daljsi).
Priloga IV. Obrazci za sprotno zbiranje podatkov. Obrazec o predavanju.

Priloga V. Obrazci za sprotno zbiranje podatkov. Obrazec o udelezencu.

Priloga VI. Obrazec za sprotne opombe.
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Priloga I.
VPRASALNIK ZA SLUSATELIE UPOSABLJIANJA
<NASLOV POSAMEZNEGA PREDAVANJA> Kraj in datum:

Spostovani,

(A
norway
grants

V sklopu projekta Skupaj za zdravje Zelimo oceniti kakovost usposabljanja, ki smo ga pripravili za izvajalce preizkusanja predlogov

dopolnitev preventivnega programa za otroke in mladostnike.
Vase ocene in mnenja nam bodo v pomoc pri koncnem predlogu usposabljanja izvajalcev.

1. Podrocje dela: 1. Sole za bodoge starse (poklicna skupina)

2. Patronazno zdravstveno varstvo (poklicna skupina)

3. Drugo:

2. Stevilo let na tem podrogju dela:

Na naslednja vprasanja odgovorite tako, da obkroZite ustrezno stevilko. V celoti Sploh ne
soglasam soglasam
3. Obravnavane vsebine so bile predstavljene na jasen in razumljiv nacin. 5 4 3 2 1
4. Tematika je bila predstavljena prevet teoreti¢no. 5 4 3 2 1
5. Predstavljene vsebine so uporabne v konkretnih delovnih razmerah. 5 4 3 2 1
6. Predavatelj je spodbujal razpravo in sodelovanje slugateljev. 5 4 3 2 1
7. Predavatelj je bil dostopen za vprasanja in re$evanje nasih dilem. 5 4 3 2 1
8. Na predavanju/delavnici sem se naucil/a veliko novega. 5 4 3 2 1
9. Vegji del predavanja/delavnice je bilo ponavljanje meni e znanih stvari. 5 4 3 2 1
10. Vsebina predavanja/delavnice se mi zdi tezka. 5 4 3 2 1
11. Vsebina tega predavanja/delavnice se mi zdi zelo uporabna. 5 4 3 2 1
12. Predviden obseg je preobseien glede na nase predhodno znanje. 5 4 3 2 1
13. Predavanje/delavnica je bilo prekratko. 5 4 3 2 1
14. Obravnavana tema je zelo relevantna za moje delo. 5 4 3 2 1
15. Za udeleibo mi je bilo tezko uskladiti sluzbene in druZinske obveznosti. 5 4 3 2 1
16. Menim, da sem pridobil/a dovolj prakti¢nih znanj. 5 4 3 2 1

20. Kako ste na splosno zadovoljni s kakovostjo tega izobraZevanja / delavnice ?
Zelo zadovoljen/na

Zelo nezadovoljen/na

5 [ 4 3 2

1

21. V kolik$ni meri je izvedba izobraZevanja/delavnice izpolnila va3a pri¢akovanja ?
Boljsa kot sem pri¢akoval/a

Slabsa kot sem pric¢akoval/a

5 [ 4 3 2

1

22. Vasi predlogi za organiziranje tega usposabljanja v bodoce:

Hvala za vas ¢as in sodelovanje!
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Priloga Il.
Vprasalnik za udeleZence Sole za bodoce starse — krajsi
v“‘ Onen ¢ a
N Ilz gy SKUPAJ ZA ZDRAVIE gram{ y
Nosetnost 1 0 Poeed 1 O Porad 1 O Popotpdno obdobie In dojesje O Dojuntek 0 Partnerstvo 0 CE

R R

e L be

Vprasalnik o posameznem srecanju v pripravi na porod in starSevstvo

1. Datum sredanja:

3.5pol:12emskiD 2 Mol D

5. Kako ste bill na splodno zadovollnl? [obkratine ke en adgovor)
S sreéanjem sem bila na sploino

1. Zadovoljna / en

2. Niti zadovoljna / en, niti nezadovoljna / en

3. Nezxadovolina / en

7. Kako ste bill zadovoljni s trajanjem sredanja? (cokolee le en
odgovar)
Srecanje jo bilo

1. Prekratko

2.  Ravno pravinje

3. Predolgo

9. Ali ste dobill odgovore na vala vpralanje, poverana s
tematiko? (obkrotite le an odgovor|

1. Da

2. Deloma

3. Ne

4, Nisem imel/a vpradan)

2. Sifra udelelenkefca __
{prvl dve Erkd imnena, grk dve Erk priimbka, den rogstve)

4, Vioga: 1 Noseénica O 2 Spremijevalec/kg O

6. Kako uporabne se vam zdijo informacije? (obkiolite e en
Oulgone )
Informacije, ki sam jih dobil/a, se mi dijo

1. Uparabne

2. Niti uporabnae, niti neuporabne

3. Neuporabne
8. Kaj menite o obsegu praktitnegs dela (u¢enje spretnosti,
preizkuianje ved&in .7 (obkrolite b en odgovor)
Praktiénega usposabljanja je bilo

1. Premale

2. Dovol)

3. Prevel

10, Nam lelite fe karkoli sporoditi?

Za vos éas in trud se vam naojlepie rahvaljujemo.
Nacionalni institut za javno zdravje

119



A~

N I e g SKUPAIJ ZA ZDRAVJE nor way
grants

Priloga Ill.

Vprasalnik za udeleZence Sole za bodoce starse — daljsi

Zakljuéni vprasalnik o pripravi na porod in starSevstvo — »Soli za starSe«

Spostovani,
povratno mnenje o vasi izkuinji obiskovanja priprav na porod in starievstvo je za nas izredno pomembno, zato vas
prosimo, da izpolnite ta zakljuéni vprasalnik.

1. Datum zadnjega sreanja: 2, Sifra udelezenkefca
[prvi dve érki imena, prvi dve Erki priimka, dan rojstva)
3.5pol: 17enski] 2 MoskiO 4. Vloga: 1 Nosecnica O 2 Spremljevalec/ka O

5. Kako ste bili na sploino zadovoljni s srecanji za pripravo na porod in starSevstvo? (obkrofite Ie en cdgovor)

S sre€anji sem bil/a na splo3no:
1. Zadovoljna/en
2. Niti zadovoljna/en, niti nezadovoljna/en
3. Nezadovoljna/en

6. Kako ste bili zadovoljni s $tevilom sre¢anj? (obkrofite Iz en odgovar)

Stevilo srefan] se mi je zdelo:

1. Cisto premalo
2. Premalo

3. Ravno prav

4. Prevet

5. Cisto prevet
7. Kako ste bili zadovoljni s Casovno umestitvijo sre€anj v dnevu? (obkrofite le en odgovar]

S £asovno umestitvijo srecanj v dnevu sem bil/a zadovoljna/en:
1. Da
2. Ne, raje bi se udelefeval/a sre¢anj v dopoldanskem €asu (zakljucek do okoli 12h)
3. Ne, raje bi se udeleieval/a sreanj v zgodnjem popoldanskem €asu (med 12. in 16. uro)
4. Ne, raje bi se udeleieval/a sreganj v poznem popoldanskem €asu (med 16. in 20. uro)
5. Ne, drugo (prosimo, navedite):

8. Kako ste bili zadovoljni s celotnim obsegom priprave na porod in starievstvo (celotna Sole za starie)? (abkrozite le en odzover)

Celoten ohseg priprav na porod in staréevstvo (celotna Sola za starse) se mi je zdel:
1. Zelo prekratek

2. Prekratek
3. Ravno pravinji
4. Predolg

5. Zelo predolg

9. Kako uporabne se vam zdijo informacije, ki ste jih dobili na celotnih pripravah na porod in starievstvo [celotni Soli za
stariel? [obkrozite le en odgovor)

Informacije, ki sem jih dobil/a, se mi zdijo:
1. Zelo uporabne

Uporabne

Niti uporabne, niti neuporabne

Neuporabne

Zelo neuporabne

mAemP
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10. Kako uporabno se vam je zdelo praktitno delo (ufenje spretnosti, preizkuanje prikazanih veiin ...) na celotnih pripravah

na porad in starfevstvo [celotni 5oli za starde)? (obkrofite ke en adgounr

Praktiéno delo se mi zdi:

Kakino je vase mnenje o kolifini informacij in prakticnem delu [u€enje spretnosti, preizkusanje prikaza

1. Zelo uporabno

2. Uporabno

3. Niti uporabno, niti neuporabno
4. Meuporabneo

5.  Zelo neuporabno

posamezno tematiko? Prosimo, izpolnite spodnjo tabelo, kjer v vsaki vrstici obkrogite po en odgovor.

nih veifin...) na

Tematike: Informacij je bilo:

11. Zdrav natin Zivljenja (prehrana, gibanje, alkohol, tobak, spolnost._.) 1 Prevet 2 Rawno prav 3 premalo
12 Nosefnost 1 Preval 2 Ravno prav 3 premalo
13. Tefawe v nosetnosti in njihkovo razresevanje 1 Prevet 2 Ravno prav 3 Premalo
14. Porod 1 Prevel 2 Ravno prav 3 premalo
15. Nega in ravnanje z dojenckom 1 Praval 2 Rawno prav 3 premalo
16. Dojenje 1 Prevet 2 Rawno prav 3 premalo
17. Zenska po porodu 1 Prevel 2 Ravno prav 3 premalo
1E. Spremembe v druZini in odnosi 1 Prevet 2 Rawno prav 3 premalo
18, Vsebine za bododega ofeta 1 Prevet Z Rawno prav 3 Fremalo
20. Prepretevanje poikod 1 Prevel 2 Ravno prav 3 Premalo
Tematike: praktifnega dela |ufenje spretnosti, preizkusanje

prikazanih veifin_.] je bilo:

21. Telesna vadba 1 Prevet 2 Rawno prav 3 premalo
22. Dihanje pri porodu, porodni poloZaji, masaZa 1 Prevel Z Ravno prav 3 premalo
3. Mega in ravnanje z dojenikom {srokovanjes, shandlings) 1 Pravet 2 Rawno prav 3 premalo
24. Dojenje 1 Prevel 2 Ravno prav 3 premalo
25. Komunikacija med partnerjema 1 Preval 2 Ravno prav 3 Premalo

26. Ali je bilo gradive o prehrani, ki ste ga prejeli, razumljivo?

Y

Povsem rozumifivo i ' ! | Povsem nerozumiive |
5 [ 4 | z 1 |
27. Ali je bilo gradive o prehrani, ki ste ga prejeli, uporabno?
i Zelo uporchno : ! i : Zelo neuporabno :
I 5 [ - | [ z [ 1

28. Ali ste na celotnih pripravah na pored in starfevstvo [celotni Soli za starie) dobili odzovore na vaia vpraianja, povezana s
tematiko? (obkrofite |& an adgovor)

29. Katere tematike bi po vasem mnenju v prihodnje morali wikljufiti v pripravo na porod in starsevstvo, pa jih sedaj ni?

1. D=

2. Deloma

3. HMe

4. Nisem imel/a vpraanj

30. Katere tematike bi po vasem mnenju v prihodnje morali izpustiti v pripravi na pored in starfevstvo, pa 5o sedaj prisotne?

31, Ali nam Zelite Se karkoli sporoéiti?

Za vas das in trud se vam najlepse zahvaljujemo.

Nacionalni institut za javno zdravje
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Priloga IV.

Obrazci za sprotno zbiranje podatkov. Obrazec o predavanju.

~
[ z ‘ norway
. ] grants

POROCILO O SRECANIU

Sifra lokacije: 1 - Celje 2 -Sevnica 3 -Vrhnika Datum izvedbe (dd,mm.IlI1):

Stevilka sreanja: Cas zagetka (hh:mm):
1~ Noseénost |.

2 - Nose&nost |1, Cas zakljucka (hhmm):

3 - Porod 1. Stevilo izvajalcev:

4 - Porod Il

5 - Poporodno obdobje in dojenje Poklicni profili izvajalcev:
6 - Dojentek

7 = Partnerstvo
8 = Sretanje po porodu
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Priloga V.
Obrazci za sprotno zbiranje podatkov. Obrazec o udelezencu.
%’Wd
NI]Z s gramsv
PODATKI O UDELEZENCIN
Datutm prvega seedania © O zgodnis noselnont O nadaljevane VR
-
&, | tme in priimek Daturm rojstva Ciira NUT (v dve 0okd ke, | Spol | Leto rojstvn | lrobrarba | Teajanje | Je obikovals
e dve Erki pritmbo, don rapvtes) | (1fm) fgted St | noselnosti | olo 20 starke?
poda) Ietednit) |f{dafme)
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Priloga VI.

OBRAZEC ZA SPROTNE OPOMBE

Mesec srecanja:

Tema srecanja:

Podtema:

1. Casovno okvir za posamezne vsebine:

2. Tezave pri izvedbi srecanja:

3. Najpogostejsa vprasanja udeleZencev:

4. Druge zabeleike:

Hvala za vas cas in sodelovanje!
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PRILOGA 17
Navodila za belezenje in poroc¢anje podatkov v ¢asu pilotnega izvajanja Priprava na porod in
starSevstvo »Sola za bodoge star§e«

Navodila za beleZenje in porocanje podatkov v Casu pilotnega izvajanja
— Priprava na porod in stardevstvo »Sola za bodoce starée«

Pripravili: Petra Nadrag, Sonja Tomsic

Verzija 1

Ljubljana, 1.6.2015
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Uvod

Priceli smo s pilotnim izvajanjem prenovljenega programa priprav na porod in starsevstvo — »Sole za
bodoce starSe«. Za namene spremljanja izvajanja pilota ter za namene zbiranja mnenj udelezencev vas
prosimo, da s kar najvecjo skrbnostjo pristopite k zbiranju predvidenih podatkov, saj lahko le na osnovi
kakovostnih podatkov analiziramo kaksen je predlog programa, ki ga preizkusamo v pilotu in naredimo
dodatne dopolnitve, spremembe ali popravke.

V nadaljevanju smo vam pripravili kratka navodila za beleZenje in posredovanje podatkov za cas
izvajanja pilotnega testiranja. Zbirali bomo podatke, ki jih boste morali izpolniti izvajalci, prav tako pa
vas prosimo, da sodelujete pri zbiranju podatkov s strani udeleZzencev srecan.

Osebnih podatkov udelezencev v ¢asu pilota na NIJZ ne bomo zbirali. V ta namen je predvidena na
obrazcih uporaba $ifre udeleZenca oziroma $ifra NIJZ. Sifra udeleZenca je sestavljena iz prvih dveh érk
(prvega) imena, prvih dveh crk (prvega) priimka in dneva rojstva.

PRIMER:
Udelezenka: Ana Marija Novak Sustar, rojena 4.1.1986.

SIFRA: ANNOO4

Pozor: pri dnevu rojstva tudi za Stevilke do 10 uporabite dvomestno Stevil¢enje — 01, 02, 03, 04...

Spremljanje izvajanja pilota

Za spremljanje izvajanja pilotnega predloga programa je predvideno zbiranje podatkov o izvedenih
srecanjih in udelezbi ter osnovni podatki o udelezencih.

Za ta namen so pripravljeni naslednji obrazci:

- Podatki o udeleZencih
Lista prisotnosti
Podatki o srecanju
Sprotne zabelezke

Podatki o udelezencih

Na obrazcu »Podatki o udelezencih« se zbirajo osebni podatki vseh udeleZencev (tako nosecnic kot
spremljevalcev) za posamezen sklop srecan;j.

Podatki zajemajo: datum prvega srecanja, sklop srecanja, ime in priimek udelezenca, datum rojstva,
Sifra udelezenca*, spol, izobrazbo (uporabite Sifrant, ki je naveden na obrazcu), trajanje nosecnosti,
obiskovanje priprav na porod in starSevstvo v preteklosti (slika 1).
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*Sifra NIJZ oziroma $ifra udeleienca je sestavljena iz prvih dveh ¢érk (prvega) imena, prvih dveh ¢rk
(prvega) priimka in dneva rojstva.

PRIMER:
UdeleZenka: Ana Marija Novak Sustar, rojena 4.1.1986.
SIFRA N1JZ: ANNOO4

Pozor: pri dnevu rojstva tudi za Stevilke do 10 uporabite dvomestno Steviléenje — 01, 02, 03, 04...

Lista prisotnosti

Na obrazcu »Lista prisotnosti« se sproti beleZi prisotnost posameznega udeleZenca na posameznem
sre¢anju. Ponovno se za namene posredovanja podatkov na NIJZ zabeleZi Sifra NIJZ oziroma Sifra
udeleZenca, ki je sestavljena iz prvih dveh ¢rk (prvega) imena, prvih dveh crk (prvega) priimka in dneva
rojstva (za primer glej uvod).

Podatki o srecanju

Podatki o sre€anju zajemajo opredelitev srecanja, lokacijo, datum in as trajanja posameznega srecanja
ter Stevilo izvajalcev in njihov poklicni profil.
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Podatki o srecanju se belezijo za vsako sre€anje na svoj obrazec in sicer sproti, po vsakem srecanju.

Sprotne zabelezke

Vsak izvajalec Sole za starSe prejme tudi obrazce poimenovane »Sprotne zabelezke«. Obrazci so
razdeljeni na posamezna srecanja in obsegajo tako zgodnjo nosecnost, nadaljevanje nosecnosti in
srecanje po porodu. Sprotne zabelezke so namenjene vasemu sprotnemu beleZenju opazk in pripomb,
ki so se vam ali drugim izvajalcem porodila ob samem izvajanju pilota. Tega obrazca ne boste posiljali
naprej na NIJZ, misljeno je, da vam bodo sprotne zabelezke sluzZile kot oporne tocke pri vasem
sodelovanju na fokusnih skupinah, ki jih bomo po zakljucku pilota izvajali z izvajalkami/ci Sol za bodoce
starse.

Spremljanje mnenja udelezencev

Za spremljanje sprejemljivosti vsebin in organizacije priprav na porod in starSevstvo med uporabnicami
in uporabniki, smo za ¢as poteka pilota pripravili:

- Vprasalnik o posameznem sre¢anju v pripravi na porod in starSevstvo in
- Zakljuéni vprasalnik o pripravi na porod in starSevstvo.

Vprasalnik o posameznem srecanju

Gre za krajsi vprasalnik (dolZine A5), ki ga razdelite udelezencem na koncu vsakega posameznega
srecanja. Za izpolnjevanje posameznega vprasalnika bodo potrebovali priblizno 1 min. Pred srecanjem
glede na stevilo udeleZzencev na posameznem vprasalniku oznacite ustrezno srecanje (slika 2).

y
N |lz prvms et SKUPAJ ZA ZDRAVJE g?afmgy

[ Nosetnost 1 O Porod 1 O Porodn 0 Poporodng obdobje in degenje O Dojentek O Partnerstvo O ] CE

50 Sov

Vprasalnik o posameznem srecanju v pripravi na porod in starSevstvo

1. Datum srefanja: _ ) 2. Sifra udelelenke/ca
(o) dyve Crkl imenia, pevt dve Ok prlimika, dan ragstva)
3.Spol: 1 Zenski O 2 Moski O 4, Vioga: 1 Noseénica O 2 Spramljevalec/ka O
5. Kako ste bill na splodno zadovolni? (obkrodite le en odgovor 6. Kako uporabne se vam zdijo informacije? tobkrotite 1o on

2 3 povor
S sredanjem sem bila na splodne ¢

1. Zadovoljna /en Informacije, ki sem jih dobil/a, se mi zdjjo

2. Niti zadovoljna / en, niti nezadovoljna / en 1. Uporabne

3. Nezadovoljna /en 2. Niti uporabne, niti neuporabne
3. Neuporabne
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Prosimo, da udelezencem na kratko obrazloZite, da vasa lokacija sodeluje pri projektu, ki ga vodi
Nacionalni institut za javno zdravje, kaj je namen projekta in zakaj je povratno mnenje udelezencev
pomembno. ObrazlozZite jim tudi potek zbiranja podatkov in najpomembnejse — kako pravilno vpisati
njihovo Sifro. V pomoc vam je lahko spodnje besedilo.

Na Nacionalnem institutu za javno zdravje pripravljajo prenovo programa za pripravo na porod in
starsevstvo — Sole za starse. Kot veste, na nasi lokaciji izvajamo pilotno testiranje novega predloga
programa.

Povratno mnenje o vasi izkusnji obiskovanja priprav na porod in starsevstvo je izredno pomembno, saj
bomo tudi na osnovi vasih mnenj in predlogov trenutni predlog programa lahko Se dopolnili in
izboljsali. Zato vas prosimo, da izpolnite ta kratek vprasalnik, ki se nanasa na danasnje srecanje in
vam bo vzel le kaksno minuto. Na zadnjem srecanju v sklopu pa vas bomo prosili, da izpolnite tudi
nekoliko daljsi vprasalnik (dve strani), ki se bo nanasal na celotno solo za bodoce starse.

Le se v pojasnilo, vprasalnik je anonimen, zato vas prosimo, da ga oddate v zbiralno Skatlo ob izhodu.
Namesto vasega imena in priimka pa morate vnesti sifro udeleZenca. To je Sifra, ki je sestavljena iz
prvih dveh crk (prvega) imena, prvih dveh crk (prvega) priimka in dneva rojstva.

PRIMER:
UdeleZenka: Ana Marija Novak Sustar, rojena 4.1.1986.
SIFRA NIJZ: ANNOO4

Pozor: pri dnevu rojstva tudi za Stevilke do 10 uporabite dvomestno Stevilcenje — 01, 02, 03, 04...

Zaklju€ni vprasalnik o pripravi na porod in starSevstvo

Gre za vprasalnik, ki sprasuje udeleZence o njihovem mnenju o celotni Soli za starSe. Vprasalnik obsega
dve A4 strani, udeleZzenci bodo za izpolnjevanje porabili priblizno 6 min.

Vprasalnik naj udeleZenci izpolnijo na zadnjem srecanju v sklopu. Prosimo, da jim ponovno poveste
pomen njihovega sodelovanja in ponovno date navodila o pravilnem beleZenju sifre udeleZenca (gre
za Sifro, ki je sestavljena iz prvih dveh ¢rk (prvega) imena, prvih dveh ¢érk (prvega) priimka in dneva
rojstva) ter nacin anonimnega zbiranja podatkov v zbiralni skatli.

Prosimo, da jih Se posebej opozorite na natancno izpolnjevanje tabele, ki se nahaja na drugi strani
vprasalnika.

Zbiranje vprasalnikov udeleZencev

Vprasalnike bomo zbirali anonimno, zato je vsaka lokacija prejela zbiralno skatlo, kamor naj udelezenci
oddajo svoje izpolnjene vprasalnike.
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Posiljanje podatkov

Prosimo, da nam podatke posiljate sproti po vsakem opravljenem sklopu srecanj. V ta namen ste na
pilotnih lokacijah prejeli prednaslovljene kuverte (naslovljene na NIJZ, Sonja Dravec, Trubarjeva 2,
Ljubljana). V primeru, da vam ovojnic zmanjka se prosim obrnite na sodelavko Sonjo Dravec
(sonja.dravec@nijz.si; 041 788 269).

Prosimo, da nam posredujete fotokopije podatkov o udelezencih in liste prisotnosti — brez dela z
osebnimi podatki (pred fotokopiranjem prepognite po debeli ¢rtil), originale porocil o srec¢anju in
vprasalnikov o posameznem srecanju in zaklju¢nih vprasalnikov udelezencev.

Obrazci in gradivo

Vsaka pilotna lokacija prejme obrazce v Stevilu kot je bilo dogovorjeno na sestanku pred pricetkom
izvajanja pilota.

Vsaka lokacija prejme tudi dogovorjeno Stevilo izvodov gradiva za udelezence — izrocki o strokovnih
temah namenjeni udelezencem ter kartonk.

Vsaka lokacija prejme tudi obrazce in gradivo v pdf obliki za morebiten lasten dodaten natis.

Kontakti

Ce vam je zmanjkalo obrazcev in gradiv ali imate tehni¢no-administrativna vprasanja, se obrnite na
sodelavko NIJZ Sonjo Dravec (sonja.dravec@nijz.si; 041 788 269).

Ce imate teZave ali vprasanja glede beleZenja in posiljanja podatkov, se obrnite na sodelavki NIJZ:

Sonjo Tomsic, tel. 01 244 1 505, sonja.tomsic@nijz.si ali
Petro Nadrag, tel. 01 244 1 526, petra.nadrag@nijz.si.

Ce imate vsebinska vprasanja glede izvajanja pilota, se obrnite na vodjo delovne skupine za prenovo
programa Sole za starSe Zalko Drglin (zalka.drglin@nijz.si; 01 244 1 540).
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PRILOGA 18
Seznam gradiv, ki so jih prejeli izvajalci Nasvetov in pogovorov o dojenc¢ku

Seznam gradiv za izvajalce pilota Nasveti in pogovori o dojencku

— Bregant T: Razvoj dojencka: 0-6 mesecev

—  Bajt M: Custveni razvoj otroka

—  Bajt M: Custveni razvoj dojencka in jok

— Rok Simon M: Dojencek — kako ravnamo, ko neutolazljivo joka

— Bajt M: Komunikacija in govor pri dojenckih

— Lajevec Durjava P, Kalar Z: Normalni telesni razvoj otroka

— Zavrl N, Rok Simon M: Dojencek — kako ga pestujemo in kako se ukvarjamo z njim

— Gorenc Jazbec S, Zavrl N: Otrogka oprema: s stali$¢a razvoja

— Rok Simon M: Otroska oprema: s stalis¢a varnosti

— Uckar V: Nalezljive bolezni in cepljenje

— Bregant T: Otrok ima vrocino. Kaj storiti?

— Stanek Zidaric T: Laktacija in dojenje (izvlecek)

— Fajdiga Turk V: Prehrana dojenckov (izvlecek)

— Drglin Z: Spolnost v ¢asu nosecnosti in po porodu, kontracepcija in nacrtovanje druZine,
razmik med nosec¢nostmi (izvlecek)

— Gobov L: Kako preprecevati bolezni, ki najbolj ogroZajo majhnega dojencka

— Gobov L: Custveni razvoj otroka in stres
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Nasveti in pogovori o dojen¢ku — 2. mesec - Skupinska vzgoja za zdravje do 1. leta otrokove starosti

SKUPINSKA VZGOJA ZA ZDRAVJE — DO 1. LETA OTOKOVE STAROSTI

otroku, pestovanje, uspavanje, spanje — 20 minut
Varnost doma (opekline, zadusitve), v prometu,
vkljuéno s prvo pomocjo (prakti¢ni prikaz) — 10 minut
Cepljenja (seznanitev o priporocenih in obveznih
cepljenjih) — 5 minut

Najpogostejse bolezni (preprecevanje,
prepoznavanje, kaj storiti doma, kdaj nujno k
zdravniku — temperatura, ¢e ne pije, ¢e hitro diha) —
10 minut

Skrb za mater: vidiki njihovega dusevnega zdravja
(kako se pocutijo, kako premagujejo morebitne tezave
zaradi preutrujenosti, neprespanosti, kako se vidijo v
vlogi mame, kako jih podpirajo partneriji..., telesni
vidiki (npr. spolnost po porodu, kontracepcija,
hujsanje ...) — 10 minut

Druzinsko Zivljenje: mdr. starejsi otrok in vrtec — 5
minut

e Nestrukturirani del
Informacije, nasveti, napotila glede na izrazene
potrebe, vprasanja, dvome ... mater (starsev) — 30
minut
MozZnost prakticnega prikaza in vadbe (preprecevanje
zadusitev; pestovanje, masaZa, preoblacenje,
dvigovanje otroka)

Stik/ Vsebine Klju€na sporocila
trajanje
1,5do 2,5 e Strukturirani del
meseca Otrokov telesni in dusevni razvoj: odnos z otrokom,
prepoznavanje (mdr.) custvenih potreb in odzivanje
90 minut nanje (jok; kdaj k zdravniku), preprecevanje stresa pri

Izvajalci: Ce je le mogoce, trije sodelujoci: diplomirana medicinska sestra v pediatricnem timu,
pediater/pediatrinja, psiholog /psihologinja

€as: 90 minut

Velikost skupine: 8 do 10 mamic oz. starSev in dojencek
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PRILOGA 20

Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja »Nasveti in pogovori o dojenc¢ku«

NACRT ZA SPREMLJANJE IN EVALVACIO PILOTNEGA TESTIRANJA
»NASVETI IN POGOVORI O DOJENCKU«

Pripravili: Victoria ZakrajSek, Sonja Tomsi¢, Mirna Macur

Verzija 3

Ljubljana, 6.5.2015
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Uvod

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) v okviru programa Norveskega finanénega mehanizma
2009-2014 vodi vnaprej opredeljen projekt ,,Za boljSe zdravje in zmanjsanje neenakosti v zdravju“ s
krajSim imenom ,,Skupaj za zdravje”. Projekt poteka v sodelovanju s projektnim partnerjem Norveskim
institutom za javno zdravje (Norwegian Institute of Public Health - FHI) in slovenskimi strokovnjaki v
preventivnem zdravstvenem varstvu, predstavniki strokovnih zdruzenj ter izvajalci zdravstvene
dejavnosti. V sklopu projekta »Skupaj za zdravje« smo pripravili nov program skupinske vzgoje za
zdravje, namenjen starSem dojenckov, z delovnim naslovom »Nasveti in pogovori o dojencku«.

1 Osnovne informacije o pilotnem testiranju programa »Nasveti in
pogovori o dojencku«

Predlog novega programa skupinske vzgoje za zdravje obsega prvo srecanje v 2 mesecu otrokove
starosti (priporocljivo od 1,5 do 2,5 meseca), drugo srecanje v 5-6 mesecu ter tretje srecanje pri 10
mesecih otrokove starosti (priporocljivo od 9 do 11 meseca). Zaradi omejenega trajanja pilotnega
testiranja bo v pilotu preizkuseno le eno sre€anje v 2 mesecu po rojstvu. Shema izvajanja pilotnega
testiranja je predstavljena na sliki 1.

Vsako srecanje bo vsebovalo dva dela: 1) strukturiran — kratka predavanja na vnaprej dolocene
teme, 2) nestrukturiran — vprasanja, napotila, nasveti, prakti¢ni prikaz razli¢nih ves¢in itd. Posamezno
srecanje naj bi trajalo skupaj 90 minut vklju¢no z mozZnostjo prakticnega prikaza, vadbe in odmorom.
Srecanja bodo vodili ustrezno usposobljeni zdravstveni delavci. Kot nosilci programa bodo v pilotni
izvedbi programa sodelovali: diplomirana medicinska sestre iz pediatricne ambulante, pediater ter
psiholog.

Za pilotno izvedbo bodo pripravljena strokovna gradiva za izvajalce ter obvezne vsebine za
vkljucitev na srecanjih.

Nasveti in pogovori o dojencku se bodo izvajali na lokacijah zdravstvenih domov oziroma
pediatri¢nih ordinacij. Srecanja se bodo izvajala v majhnih skupinah, prisotne bodo matere in/ali oéetje
in dojencki. Pilotno testiranje se bo izvajalo na lokacijah ZD Celje, ZD Sevnica in ZD Vrhnika. Pilot bo
potekal septembra 2015.

V pilotno testiranje bodo osebno povabljeni vsi starsi v pristojnem ZD ob preventivhem pregledu
ob 1. mesecu, ki bodo v ¢asu pilotnega testiranja imele otroke stare od 1,5 do 2,5 meseca. Vabljenje
bo tako potekalo s strani pediatri¢énih timov v avgustu 2015. Pediatri¢ni timi bodo za namene
ugotavljanja odzivnosti prejeli preglednico za vpisovanje osnovnih karakteristik vabljenih oseb (priloga
).

Na srecanju bodo izvajalci seznanili udeleZence, da so deleZni novega programa »Nasveti in
pogovori za dojencke« in jih zaprosili za sodelovanje pri izpolnjevanju anonimne ankete o zadovoljstvu
(priloga 1), ki jo bodo starsi izpolnili ob zakljucku srecanja. Za vsa vprasanja, ki se bodo pojavila v zvezi
z izvajanjem pilotnega programa, bodo udeleZzencem na razpolago strokovnjaki iz NIJZ.

Slika 1. Potek pilotnega testiranja »NASVETI IN POGOVORI O DOJENCKU«
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KADER —) Oprema
Usposobljenost
GRADIVA
N [ N )
6 mesecev 10 mesecev
2 meseca po
d po porodu po porodu
poro u v (nebov (ne bov
pilotu) pilotu) pilotu)
J J N/
N [ N )
Vsebine in Vsebine in Vsebine in
gradiva gradiva gradiva
RN J /

1.1 Namen predloga novega progama vzgoje za zdravje za starse

Namen predloga programa vzgoje za zdravje za starSe dojenckov »Nasveti in pogovori o dojencku«
je:
e Uvedba skupinske oblike vzgoje za zdravje za starSe dojenckov

e Poenotenje vsebin, ki so primerne za skupinsko obliko vzgoje za zdravje za starse
dojenckov

1.2 Merljivi cilji pilotnega programa

1. Ali obstaja interes za program skupinske vzgoje za zdravje s strani starSev?

2. Kaksna je udelezba v programu »Nasveti in pogovori o dojencku«?

3. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojencku« ¢asovno izvedljiv?

4. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojencku« vsebinsko izvedljiv?

5. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojen¢ku« vsebinsko ustrezen?

6. Kaksno je zadovoljstvo uporabnic/kov programa »Nasveti in pogovori o dojenéku«?

2 Metode raziskovanja

Za spremljanje in evalvacijo pilotnega programa bomo uporabili razlicne raziskovalne metode. Glede
na posamezne cilje se bodo izvajale kvantitativne in kvalitativhe metode.
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Kvantitativnhe metode:
e obrazci za sprotno zbiranje podatkov o vabljenih osebah;
e obrazci za sprotno zbiranje podatkov o udelezencih.

Kvalitativhe metode
e vprasalnik za udeleZzence programa »Nasveti in pogovori o dojencku«
e povratne informacije s strani izvajalcev srecan;.

Povezava med metodami raziskovanja in posameznimi cilji pilotnega testiranja je prikazana v
preglednici 1.

Preglednica 1. Metode raziskovanja za posamezne cilje

Metode raziskovanja Cilji pilotnega programa

Vprasalnik  za  udelezence | 1. Ali obstaja interes za program skupinske vzgoje za zdravje s
programa »Nasveti in pogovori | strani starsev?

o dojencku« — poglavje 2.1 5. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojencku«
vsebinsko ustrezen?

6. Kaksno je zadovoljstvo uporabnic/kov programa »Nasveti in
pogovori o dojencku«?

2. KakSna je udelezba v programu »Nasveti in pogovori o
Obrazci za sprotno zbiranje | dojencku«?

podatkov — poglavje 2.2
Povratne informacije s strani | 2. KakSna je udeleZba v programu »Nasveti in pogovori o
izvajalk sre¢anj »Nasveti in | dojencku«?

pogovori o dojencku« — | 3. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojencku«
poglavje 2.3 ¢asovno izvedljiv?

4. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojencku«
vsebinsko izvedljiv?

5. Ali je predlagan program »Nasveti in pogovori o dojencku«
vsebinsko ustrezen?

2.1 Vprasalnik za udelezence programa »Nasveti in pogovori o dojencku«

Za oceno zadovoljstva uporabnikov programa »Nasveti in pogovori o dojencku« (cilji §t. 1, 5, 6)
se bo evalvacija izvajala s pomocjo anonimnih pisnih vprasalnikov (priloga 1), ki jih bodo udeleZenci
izpolnili na koncu sre¢anja. Vprasalnik je v obliki lista papirja v formatu A5, vsebuje kratek del o
demografskih karakteristikah udelezenca, njegovi druZinski vlogi (mama ali ocka), Stevilu in zaporedju
otrok, ter vprasanja, ki se nanasajo na samo srecanje:

e zadovoljstvo;

e Casovni obseg sreCanja;

e uporabnost informacij;

e obseg prakti¢nih vescin.
Na koncu vprasalnika je tudi prostor za komentarje in predloge udeleZencev o srecanju, ki so se ga
pravkar udelezili.
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Izpolnjene vprasalnike bo zbrala vodja srec¢anja in jih posredovala na NIJZ. Odgovori vprasalnikov bodo
pretvorjeni v elektronsko obliko na NIJZ. Podatki iz obrazcev bomo vnesli v elektronsko obliko in
analizirali na NIJZ.

2.2 Obrazci za sprotno zbiranje podatkov

Za spremljanje udelezbe programa »Nasveti in pogovori o dojencku« (cilj $t. 2) bomo uporabili
sprotno zbiranje podatkov (belezenje). Izvajalke bodo izpolnjevale dva obrazca : obrazec o vabljenih
osebah (priloga Il) in obrazec o udelezencih (priloga lll). Obrazca vsebujeta informacije o spolu, starosti,
izobrazbi in zaporedju otroka. Obrazec o udeleZencih, ki se izpolni ob sami izvedbi sre¢anja vsebuje Se
oshovne podatke o srecanju (datum in ura izvedbe ter izvajalci).

Podatki bodo zbrani v pisni obliki in posredovani na NIJZ. Podatki iz obrazcev bomo vnesli v
elektronsko obliko in analizirali na NIJZ.

2.3 Vprasalnik za izvajalke srecanj »Nasveti in pogovori o dojencku«

Za vrednotenje programa »Nasveti in pogovori o dojencku« s strani izvajalk, jih bomo po koncani
pilotni izvedbi prosili za povratne informacije glede:

e ustreznosti in uporabnosti srecan;j,

e ustreznosti in uporabnosti prejetih strokovnih gradiv,

e Casovni izvedljivost predloga,

e vsebinski izvedljivosti predloga,

e zadovoljstvu izvajalk in uporabnikov,

e teZav priizvedbi srecanj,

e najpogostejSih vpradanj udeleZencev.
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3 Priloge

Priloga I. Vprasalnik za udeleZence programa »Nasveti in pogovori o dojencku«.
Priloga Il. Obrazci za sprotno zbiranje podatkov — Vabljene osebe.

Priloga Ill. Obrazci za sprotno zbiranje podatkov - UdeleZenci.
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Priloga I. Vprasalnik za udeleZzence programa »Nasveti in pogovori o dojencku«

Sy
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Vprasalnik o sre¢anju »Nasveti in pogovori o dojencku« VR

1. Datum sreanja: 6. Doltom‘.a' na lzobrazba: £ Nifju In srednja poklicns 8 Vmokololska strokovna
1. Brez Solske 2obrazbe izobrazba izobrazba ipd. (1. bolanjska st.)
2.Vioga: 1MamaO 2080 2. Nepopoina S. Srednjs strokowna izobrazba 9. Visokedolska univerzitatna
3. Starost otroka v tednih: osnavnololska izobrazba 6. Srednjs sploéna izobrazba izcbrazba ipd. (2. bolonjska st}

4. Ali je to vas prvi otrok? 1.DA 2.NE 1, Osnovnoiolska
5. Leto vadega rojstva: izobrazba

7. Kako ste bili na sploino zadovoljni? (obkrofite le en odgover)
S srecanjem sem bila na sploino:

1. Zadovoljna /en

2. Niti zadovoljna / en, niti nezadovoljna / en

3. Nezadovoljna / en

9. Kako ste bili zadovoljni s trajanjem sreanja? (obkrofite fe en

adgovor)

Srecanje je bilo:

1. Prekratko
2. Ravno pravinje
3, Predolge

11. Ali ste dobili odgovore na vaia vprasanja o razvoju in skrbi za
dojencka? (cbkrolite ke en odgovar)

1. Da

2, Ne, ialel/a bi lzvedeti vec o

3, Nisem imel/a vprasanj

7. Vija strokoyna izobrazha, 10. Specializacija
visjesolska izobrazba ipd 11.  Magisterij znanasti
12. Doktorst znanosti

8. Kako uporabne se vam zdijo Informacije? (obksofite v on
odgover)
Informacije, ki sem jih dobil/a, se mi zdijo:

1. Uporabne

2. Niti uporabne, niti neuporabne

3. Neuporabne

- 10. Kaj menite o obsegu praktiénega dela (uéenje

spretnosti, preizkuianje veséin ...)? (obkrolite e en odgovor)
Prakticnega usposabljanja je bilo:

1. Premalo

2. Dovolj

3. Prevel

12. Nam Zelite Se karkoli sporoéiti?

Za vas ¢os in trud se vam najlepse zohvoljujemo
Nacionalni institut za javno rdravje
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Priloga Il. Obrazci za sprotno zbiranje podatkov — Vabljene osebe.

Seznam VABLJENIH oseb na srecanju
»Nasveti in pogovori o dojencku — 2. mesec«

Lokacija: [ Celje O Sevnica

Mesec vabljenja: 2015

O Vrhnika

Ay
norway
grants

Zap.st. | Spol (2/m) Leto rojstva

Podatki se nanasajo na starse

Izobrazba (glej Sifrant spodaj)

Zaporedje otroka
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Priloga Ill. Obrazci za sprotno zbiranje podatkov - Udelezenci.

Seznam UDELEZENIH oseb na srecanju
»Nasveti in pogovori o dojencku — 2. mesec«

Lokacija: [ Celje O Sevnica O Vrhnika

Datum izvedbe srecanja:

Ura izvedbe srecanja: od do
Izvajalci srecanja (poklicni profili): , ,
Zap. st. | Spol (¢/m) Leto rojstva Izobrazba (glej Sifrant spodaj) Zaporedje otroka
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PRILOGA 21

Nacrt za spremljanje in evalvacijo pilotnega testiranja »Vzgoja za zdravje za otroke in mladostnike«

NACRT ZA SPREMLJANJE IN EVALVACIJO PILOTNEGA TESTIRANJA
»VZGOJA ZA ZDRAVIE ZA OTROKE IN MLADOSTNIKE«

Pripravili: Vesna Pucelj, Lea Peternel

Verzija 1
Ljubljana, 17.11.2015
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Uvod

Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) v okviru programa Norveskega finanénega mehanizma
2009-2014 vodi vnaprej opredeljen projekt ,Za boljSe zdravje in zmanjsanje neenakosti v zdravju“ s
krajSim imenom ,,Skupaj za zdravje“. V okviru sklopa Otroci in mladostniki se prenavlja program vzgoje
za zdravje za otroke in mladostnike, s posebnim poudarkom na delu dejavnosti, ki se nanasa na
sodelovanje sol in zdravstvenih domov (izvajanje dejavnosti v Solah).

1 Osnovne informacije o pilotnem testiranju programa »Vzgoja za
zdravje za otroke in mladostnike«

Vzgoja za zdravje za otroke in mladostnike v okviru preventivnega zdravstvenega varstva na
primarni ravni se izvaja v razlicnih oblikah za otroke od 0 do 19 leta starosti. Vzgoja za zdravje se izvaja
individualno in/ali skupinsko ob preventivnih/sistematskih in namenskih pregledih. Ob rednih
sistematskih pregledih v Solskem obdobju poteka skupinsko, ob drugih pregledih pa vecinoma
individualno. V Solskem obdobju poteka vzgoja za zdravje tudi v Solskem okolju. Zdravstveni delavci
izvedejo dolo¢ene dejavnosti na Solah. V vsak razred vstopajo najmanj enkrat letno z dolo¢eno vsebino.
Vsebine so dolocene v prirocniku Za boljSe zdravje otrok in mladostnikov, ki ga je izdal NUZ. Vse
dejavnosti so za Sole brezplacne. Izvajanje vzgoje za zdravje dolo¢a Navodila za izvajanje preventivnega
zdravstvenega varstva na primarni ravni, placnik storitev pa je Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije. Ne glede na to pa vseeno nekateri zdravstveni domovi teh dejavnosti zaradi razlicnih
razlogov niso izvajale. Zato je ZZZS v letu 2015 s SploSnim dogovorom spremenil nacin porocanja in
spremljanja izvajanje dejavnosti. Za nekatere izvajalce to ni pomenilo velike spremembe, za nekatere
pa je bila sprememba zelo velika.

V okviru projekta Skupaj za zdravje smo se zato odlocili, da bomo skupaj s pilotskimi lokacijami in
nekaterimi zdravstvenimi domovi kot primeri dobrih praks pripravili optimalni program vstopanja v
Solski prostor in ustreznega izvajanja predpisanih vsebin vzgoje za zdravje.

Predlog optimalnega programa obsega izvajanje vzgoje za zdravje v vseh razredih osnovne Sole v
trajanju 2 pedagoskih ur. Izvajalci se s Solami dogovorijo o terminih izvajanja delavnic Ze v predhodnem
Solskem letu (najkasneje do konca junija). Predpisane vsebine so:

10. razred — zdrave navade

11. razred — osebna higiena

12. razred — zdrav nacin Zivljenja

13. razred - preprecevanje poskodb

14. razred - zasvojenosti

15. razred — odrasc¢anje — varovalni dejavniki

16. razred — pozitivna samopodoba in stres

17. razred — medosebni odnosi

18. razred - vzgoja za zdravo spolnost.
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Vsi izvajalci so bili predhodno usposobljeni za izvajanje delavnic (v okviru rednega dela in ne
projekta). Vsa izobraZevanja so bila za izvajalce brezplacna.

Pilotno testiranje se bo izvajalo na lokacijah ZD Celje, ZD Sevnica in ZD Vrhnika. Pilot bo potekal od
februarja 2015 do konca oktobra 2016.

V pilotno testiranje bomo vkljudili pripravo nacrta sodelovanja med Solami in zdravstvenim
domom, komunikacijo med njima, eventuelno izvajanje dolocenih delavnic. Na pilotnih lokacijah do
sedaj niso imeli vzpostavljenega rednega sistemati¢nega vstopanja v Solski prostor.

Pri primerih dobrih bomo spremljali podobne parametre kot pri pilotnih lokacijah. S tem, da so te
lokacije Ze imajo vzpostavljeno redno sistematic¢no vstopanje v Solski prostor. Kot primere dobrih praks
bomo vkljucili ZD Ljubljana Vi¢ Rudnik, ZD Crnomelj, ZD Piran.

Za vsa vprasanja glede izvajanja bodo na voljo sodelavci na centralni enoti NIJZ, predvsem pa na
obmocnih enotah.

144



Nacionaini inStitut
N Il Z el SKUPAJ ZA ZDRAVIJE

Slika 1. Potek pilotnega testiranja — VZGOJA ZA ZDRAVIJE ZA OTROKE IN SOLE

VSEBINA ORGANIZACIA KADER

OPREMA,

IZOBRAZEVANIJE GRADIVA

Struktura izvajanja vzgoje za zdravje na Solah

1. razred 2. razred 3. razred
Zdrav nacin

Zdrave navade Osebna higiena Zivljenja

7. razred 8. razred
. - Medosebni
Odrascanje Pozitivha podoba odnosi

6. razred

Program sodelovanja med Solami in zdravstvenim domom

Analiza organizacije in izvajanja (SWOT/SPIN analiza)

Ay
norway
grants

Vidiki spremljanja dejavnosti

vzgoje za zdravje

4. razred 5. razred

Preprecevanje

poskodb Zasvojenost

9. razred
Vzgoja za zdravo
spolnost

Izvajalec: izvajalec vzgoje za
zdravje

Trajanje: 2 Solski uri

Prostor: sola
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1.1 Namen prenove
Namen prenove programa »Vzgoja za zdravje za otroke in mladostnike« je:

e Dostopnost VZ z dejavnostmi;

e Pokritost osnovnih Sol z vzgojo za zdravje;

e Poenotenje nacina izvedbe vzgoje za zdravje;
e Poenotenje izvedenih vsebin vzgoje za zdravje.

1.2 Merljivi cilji pilotnega programa in kriteriji za ugotavljanje doseganja teh ciljev:

Ali je pripravljen program vzgoje za zdravje izvedljiv?
Ali so pripravljena strokovna gradiva ustrezna?

Ali je predlagan program ¢asovno izvedljiv?

Ali je predlagan program vsebinsko izvedljiv?

Ali je program kadrovsko izvedljiv?

Kaksno je zadovoljstvo izvajalk/cev?

No vk wNhR

Kaksna je pokritost Sol?Kaksen je bil odziv Sol?

2 Metode raziskovanja

Za spremljanje in evalvacijo pilotnega programa bomo uporabili razlicne raziskovalne metode. Glede
na posamezne cilje se bodo izvajale kvantitativne in kvalitativhe metode.

Kvantitativnhe metode:
6. pregled pokritosti Sol (glede na cas izvedbe) pilotnih lokacij,
7. pregled pokritosti Sol (glede na cas izvedbe) primerov dobrih praks,
8. lzracun potrebnega kadra glede na Stevilo oddelkov.

Kvalitativnhe metode:
9. intervjuji/poglobljeni vprasalnik z izvajalkami s pilotnih lokacij,
10. opisi primerov dobrih praks
11. intervjuji z izvajalkami (primeri dobrih praks)
12. SWOT/SPIN analiza posameznih lokacij

Povezava med metodami raziskovanja in posameznimi cilji pilotnega testiranja je prikazana v
preglednici 1.

Preglednica 1. Metode raziskovanja za posamezne cilje

Metode raziskovanja Cilji pilotnega programa

*intervjuji/poglobljeni vprasalnik | Ali so pripravljena strokovna gradiva ustrezna?
z izvajalkami s pilotnih lokacij, Ali je predlagan program casovno izvedljiv?
*opisi primerov dobrih praks Ali je predlagan program vsebinsko izvedljiv?
*intervjuji z izvajalkami (primeri | Kaksno je zadovoljstvo izvajalk/cev?

dobrih praks)
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*SWOT/SPIN analiza posameznih
lokacij

*pregled pokritosti Sol (glede na | Ali je pripravljen program vzgoje za zdravje izvedljiv?
Cas izvedbe) pilotnih lokacij, Ali je program kadrovsko izvedljiv?

*pregled pokritosti Sol (glede na | Kaksna je pokritost Sol?

Cas izvedbe) primerov dobrih
praks

*pregled opredeljenega kadra
glede na Stevilo oddelkov

2.1. Nacrt izvajanja vzgoje za zdravje

Vsaka lokacija bo napisala nacrt izvajanja vzgoje za zdravje v sodelovanju s Solami, kjer bo
opredeljeno:

- $tevilo oddelkov/3ol

- predviden kader

- opredeljene delavnice (predpisane in druge)
2.2. Poglobljeni vprasalniki in intervjuji z izvajalci s pilotnih lokacij in primerov dobrih praks

Za vrednotenje izvajanja in sodelovanja s Solami se bo evalvacija opravila v obliki poglobljenih
vprasalnikov in eventuelno tudi intervjujev. Vprasanja se bodo nanasala na:

- program sodelovanja

- vsebinski vidik

- organizacijski vidik

- kadrovski vidik

- financni vidik izvajanja

- prednosti in pomanijkljivosti izvajanja.
V kolikor se bo izkazalo, da nekateri vidiki manjkajo 0z. so nerazumljivi, bomo z izvajalci opravili Se
intervjuje.
Na koncu se bo za vsak primer naredila SWOT/SPIN analiza.
2.3 SWOT/SPIN analiza izvajanja vzgoje za zdravje

SWOT/SPIN analiza je uéinkovita metoda evalviranja prednosti, slabosti, izzivov in nevarnosti
(ang. strenghts, weaknesses, opportunities, threats) programa. Prednosti in slabosti se nanasajo na
notranje, izzivi in nevarnosti pa na zunanje okolje. Namen SWOT analize je odkriti pozitivne sile, ki nam
pomagajo in potencialne tezave, ki jih bomo mogoce morali nasloviti. Notranji dejavniki vkljucujejo
nase vire in izkuSnje. SploSna podrocja, o katerih moramo razmisliti so kadri, finance, procesi in
aktivnosti, prejSnje izkusnje. Pri zunanjih dejavnikih moramo pogledati dovolj Siroko. Nobena
organizacija, skupina ali program ni imuna na zunanje dogodke in sile. UpoStevamo lahko prihodnje
trende, ekonomijo, finalne vire, demografijo, fizicno okolje, zakonodajo ... . Realno prepoznavanje
slabosti in nevarnosti, ki obstajajo, je prvi korak k temu, da se jim zoperstavimo s primernimi
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strategijami, ki gradijo na prednostih in izzivih. SWOT analiza nam torej pomaga pri pripravi strateskih
nacrtov in pri strateskih odlocitvah.
2.4 Pregled pokritosti oddelkov/Sol

Za pregled pokritosti oddelkov/3Sol z izvajanjem vzgoje za zdravje bomo primerjali seznam vseh
Sol z oddelki, ki jih pokrivajo pilotske lokacije s seznamom $ol/oddelkov, kjer bodo v ¢asu trajanja
projekta izvedli vsebine vzgoje za zdravje. Pregledali bomo tudi opravljene ure izvajanja.

Pregled opredeljenega kadra

Za ucinkovito izvedbo predvidenih dejavnosti so pomembni tudi kadrovski resursi. V ta namen
bomo pregledali naslednje:

- Stevilo izvajalcev vzgoje za zdravje za otroke in mladostnike

- izobrazbena struktura izvajalcev

- primerjava podatkov o izvajalcih glede na opredeljen kader s strani placnika

- primerjava Stevila izvajalcev (iz ur) in dejansko izvedenih ur dejavnosti.
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3 Priloge

Priloga I. Vprasalnik za izvajalce vzgoje za zdravje (primeri dobri praks)
Priloga Il. Shema SWOT/SPIN analize
Priloga Ill. Plan sodelovanje med Solo in ZD

Priloga IV. Vprasalnik za izvajalce vzgoje za zdravje po zakljucku pilotnega testiranja
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Priloga I. Vprasalnik za izvajalce vzgoje za zdravje (primeri dobrih praks)
Opis izvajanja vzgoje za zdravje za otroke in mladostnike

Ustanova:

Izvajalka:

Tel. st.

E-posta:

Izobrazba:

Delovna doba na tem delovnem mestu (VZ):
Koliko Sol imate opredeljenih:

Opis izvajanja dejavnosti vzgoje za zdravje (okvirne tocke, na katere Zelimo, da odgovorite):
PriloZite nacrt vzgoje za zdravje za zadnje Solsko leto!

Vsebinski vidik

- ali imajo izvajalci pripravljen predlog nacrta (iz cesa izhajajo ob nacértovanju),

- kako nastaja, s kom se posvetujejo, kdo nacrt potrdi, ali sodeluje tudi kdo iz Sole

- opis, kako naértujejo/se dogovarjajo s Solami,

- s kom na nivoju Sole se dogovarjajo oz. usklajujejo,

- kje prihaja do tezav pri dogovarjanju (v $oli in/ali v ZD),

- aliimajo zagotovljeno pokritost vseh Sol, vseh razredov (vrtci, osnovne in srednje Sole, vsi razredi),
- opis kako izvajajo vzgojo za zdravje (npr. ali izvajajo v Soli ali v zdravstvenem domu, kako se
vklju€ujejo v delo Sole — u¢ne ure, naravoslovni dnevi ...),

- katere oblike/ metode dela uporabljajo,

- ali je pri izvajanju prisoten pedagoski delavec (ucitelj/vzgoijitelj),

- ali se s pedagoskimi delavci dogovorijo, da se tema nadaljuje,

- ali izvajajo sprotno in/ali kon¢no evalvacijo ter samoevalvacijo.

Organizacijski vidik

- koliko ¢asa na teden so izvajalci na Soli,

- v kolikih razredih na dan izvedejo vzgojo za zdravje,

- kako izvajajo VZ v kombiniranih oddelkih (podruznice Sole),

- koliko ur porabijo za pripravo, izvedbo in evalvacijo v enem letu,

- ali imajo zagotovljen prostor za izvajanje in kaksen je prostor (v ZD),

- minimalna oprema za izvajanje (oprema, pripomocki, gradiva),

- gradiva za udelezence in izvajalce (kdo jih zagotovi/tiska, Cigav strosek so)
- ali se povezujejo z drugimi enotami v okviru ZD,

- kako je urejeno izvajanje VZ, ¢e so Solarji opredeljeni pri koncesionarji (velja v primeru Sole, ne
posameznega otroka),

- na kaksen nacin Se sodelujejo s Solo,

- na kaksSne teZave naletijo pri sodelovanju s Solo

- odnos drugih zaposleni v ZD na delo VZ (sodelavci, vodstvo).

Kadrovski vidik

- ali izvajalci opravljajo samo naloge VZ ali tudi druge (npr. za odrasle, v ambulanti ...),
- kaksna je izobrazba izvajalcev v ZD,

- kaj se zgodi ob odsotnosti izvajalca,
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- ali so pri svojem delu dovolj samostojni, kompetentni

- kaksna izobraZevanja imajo izvajalci opravljena (npr. specializacije, neformalna izobrazevanja ...),
- ustrezno Stevilo izvajalcev (glede na splosni dogovor ZZZS in dejansko stanje, glede na Stevilo
$ol/oddelkov — podruznic¢ne Sole).

Financni vidik:

- koliko km je do najblizje Sole/vrtca in koliko do najbolje oddaljene

- kaksen prevoz imajo na voljo in iz kje se financira prevoz

- ali Solam kaksne dejavnosti zara¢unajo

- aliimajo na voljo gradiva za Sole — kako jim ga zagotavljajo (tisk, stroski)

Izzivi

- kaj so prednosti vasega primera delovanja

- kje so pomanijkljivosti, kje vidite izboljSave

- kaj pricakujete od nacionalne, regionalne in lokalne ravni odlo¢anja (zakonodaja — pravilniki (kaj
omogoca in kaj ne, financiranje, nacionalne smernice/priporocila)

- stalno strokovno spopolnjevanje — vsebine, metode

- priporocena izobrazba izvajalcev

- organiziranost vzgoje za zdravje na ravni ZD

- predlog spremljanja dejavnosti (spremljanje procesa in ucinka)
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Priloga Il: SWOT - matrika izvajanja vzgoje za zdravje v osnovnih Solah
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Priloga Ill. Plan sodelovanje med solo in ZD

PREDLOG
NACRTOVANIJA IN SPREMUANIJA 1ZVAJANJA VZ V VRTCIH IN SOLAH
(v okviru pilotnega testiranja)

A. Naért sodelovanja med zdravstvenim domom in Solo/vrtcem
- Solsko leto

- kdo je sodeloval pri pripravi, kontaktna oseba

- seznam Sol, Stevilo razredov

- seznam izvajalcev njihovimi podatki

1. Program vzgoje za zdravje za otroke in mladostnike
- namen in cilji

Razred/enota (vrtci, Vsebine Dodatne/specificne Nacin vstopa v Solo

osnovne Sole, srednje vsebine

Sole, Sole s PP, drugi)

1.-9.razreda Glede na nacionalna Glede na Mozni vstopi v Solsko

1.-4. letnik priporocila regionalne/lokalne okolje (npr. razredne
posebnosti ure, naravoslovni

dnevi, vklju€evanje v
predmetnik ...)

Vrtci

Osnovna sola

0Ss PP

Srednja Sola

Druge
ustanove/zavodi

Dodatne dejavnosti za
otroke in mladostnike

Dejavnosti za
pedagoske delavce

Dejavnosti za starse

2. Predstavitev posameznih specificnih programov
(opis programov)
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3. Individualni programi vzgoje za zdravje za posamezno Solo

- Solsko leto:
- Sola:

- kontaktna oseba na Soli:

- izvajalec vzgoje za zdravje:

Dogovorjen program vzgoje za zdravje za otroke in mladostnike

A Y
norwa
grants

Y

Razred/enota

Dodatne/specificne
vsebine

Nacin vstopa v Solo

Terminski nacrt

1.-9. razreda
1.—4. letnik

Glede na
regionalne/lokalne
posebnosti

Mozni vstopi v Solsko
okolje (npr. razredne
ure, naravoslovni
dnevi...)

Dodatne dejavnosti za
otroke in mladostnike

Dejavnosti za
pedagoske delavce

Dejavnosti za starSe
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Priloga IV: Vprasalnik za izvajalce vzgoje za zdravje — po zakljucku pilotnega testiranja

l. PODATKI O IZVAJALCIH IN SOLAH

1. Naziv ustanove:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

2. lzpolnite spodnjo tabelo s podatki o izvajalcih vzgoje za zdravje (trenutno zaposleni)?
Delovna doba na tem
delovnem mestu

Ime in priimek e-posta Izobrazba

3. Navedite katera izobraZevanja imate opravljena izvajalci vzgoje za zdravje:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

4. V spodnjo tabelo vpisite nazive osnovnih Sol in Stevilo razredov, ki jih pokriva vas ZD:
(Celje: 10 osnovnih sol, Vrhnika: 4 osnovne Sole; Sevnica: 8 osnovnih sSol, 1 Sola za otroke s
posebnimi potrebami)

Sola Stevilo vseh razredov

5. Navedite ime kontaktne osebe za morebitna vprasanja glede vprasalnika
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.
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1. STANJE PRED ZACETKOM IZVAJANJA PROJEKTA »SKUPAJ ZA ZDRAVJE«

6. lzpolnite spodnjo tabelo s podatki o izvajalcih vzgoje za zdravje pred vkljucitvijo v projekt
»Skupaj za zdravje«:

Delovna doba na tem

Ime in priimek Izobrazba
delovhem mestu

7. V spodnjo tabelo vpisite nazive osnovnih $ol, s katerimi ste sodelovali pred vkljuditvijo v
projekt »Skupaj za zdravje«:

Sola

8. Aliste imeli pred vkljucitvijo v projekt »Skupaj za zdravje« z vsemi Solami, s katerimi ste
sodelovali, pripravljen nacrt sodelovanja v pisni obliki?

] da ] ne

Ce niste imeli pripravljenega pisnega naérta sodelovanja, obrazloZite, zakaj ne:
Kliknite tukaj, CeZelite vnesti besedilo.

9. Opisite, kaksno je bilo sodelovanje z zgoraj navedenimi Solami pred vkljucitvijo v projekt
»Skupaj za zdravje«:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

10. Navedite, katere vsebine vzgoje za zdravje ste izvajali v Solah pred vkljucitvijo v projekt
»Skupaj za zdravje«:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.
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/IR 1ZVAJANJE VZGOJE ZA ZDRAVIE V OKVIRU IZVAJANJA PROJEKTA »SKUPAJ ZA ZDRAVJE«

11. V spodnjo tabelo vpisSite osnovne Sole in Stevilo razredov, v katerih ste izvedli vzgojo za
zdravje v okviru projekta »Skupaj za zdravje« (to je od zacetka leta 2015 do konca februarja
2016):

Sola Stevilo vseh razredov

12. Ali imate pripravljen nacrt sodelovanja v pisni obliki z vsemi zgoraj navedenimi Solami?
[l da L ne
Ce nimate pripravljenega naérta sodelovanja v pisni obliki, obrazlozite, zakaj ne:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

13. Opisite postopek priprave nacrta sodelovanja s Solami (s kom ste se posvetovaliv ZD, s
kom ste sodelovali v Soli ... ):
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

14. Navedite, kdo je potrdil nacrt sodelovanja v ZD in kdo v Soli:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

15. Ali je pri pripravi nacrta sodelovanja prihajalo do tezav?
[ da O ne

Ce je pri pripravi naérta sodelovanja prihajalo do teZav, obrazloZite:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.
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16. Ali ste nacrtovali tudi izvedbo aktivnosti vzgoje za zdravje, ki niso opredeljene v priro¢niku

17.

18.

19.

20.

21.

»Za boljse zdravje otrok in mladostnikov«?
[]da [ ne

Ce ste jih nacrtovali, navedite katere:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Obrazlozite, kaj je bil razlog za nacrtovanje teh aktivnosti (potreba Sole, ugotovitve

sistematskih pregledov ... ):
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste zagotovili pokritost vseh razredov osnovnih $ol z vzgojo za zdravje po programu iz
priro€nika?

[]da L ne

Ce pokritosti niste zagotovili, obrazloZite, zakaj ne:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Katere vsebine iz priroénika ste do sedaj (v prvi polovici Solskega leta 15/16 — do konca
februarja 2016) Ze izvedli v Solah?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Izvedbo katerih vsebin iz priro€nika Se nacrtujete?
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Katerih vsebin iz prirocnika ne boste mogli izvesti?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Obrazlozite, zakaj teh vsebin iz prirocnika ne boste mogli izvesti:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste izvedli nacrtovane aktivnosti, ki niso opredeljen v prirocniku?
[l da [ ne

Ce ste jih izvedli, napisite, katere:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ce jih niste izvedli, obrazloZite, zakaj:
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23.

24.

25.

26.

27.
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Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Ali ste izvedli tudi kakSne aktivnosti, ki jih niste opredelili v nacrtu sodelovanja s Solo?
[]da [ ne

Ce ste jih izvedli, obrazlozite, kaj je bil razlog za to:

Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Ali je bil pri izvedbi delavnic v Soli prisoten pedagoski delavec?

[]da L ne

Ce ni bil prisoten, obrazloZite, zakaj ne:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste s Solo sodelovali Se na kakSen drug nacin?

[]da [ ne

Ce da, obrazlozite, kako ste sodelovali:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste pri sodelovanju s Solo naleteli na kaksne tezave?

[ da [ ne

Ce se naleteli na tezave, obrazlozite kak$ne in kako ste jih resili:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste po zakljucku izvajanja posamezne delavnice izvedli evalvacijo?
[1da Ll ne

Ce je niste izvedli, obrazlozite, zakaj ne:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste po zakljucku izvajanja posamezne delavnice izvedli samoevalvacijo?

[]da ] ne
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Ce je niste izvedli, obrazlozite, zakaj ne:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Povprecno koliko ur na teden ste vsi izvajalci vasega ZD izvajali vzgojo za zdravje na
posamezni Soli?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Povprecno v koliko razredih na teden ste vsi izvajalci vasega ZD izvajali vzgojo za zdravje na
posamezni Soli?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Opisite, kako izvajate vzgojo za zdravje v kombiniranih razredih (podruznicne Sole):
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali imate na voljo gradiva za izvajalce in udelezence?

[1da [ ne

Ce jih imate, kdo jih zagotavlja/tiska in kdo jih financira:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ce jih nimate, kaj je razlog za to:
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kako imate organizirano izvajanje vzgoje za zdravje v Soli, ¢e so otroci opredeljeni pri
koncesionarju (velja v primeru opredelitve cele Sole, ne posameznega ucenca)?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali se pri svojem delu povezujete z drugimi enotami v vasem ZD?

[1da 1 ne

Ce se povezujete, obrazlozite, kako se povezujete:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Ce se ne povezujete, obrazlozite, zakaj ne:
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.
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34. Kaksen je odnos drugih zaposlenih v vasem ZD do dela na podrocju vzgoje za zdravje

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

(sodelavci, vodstvo)?

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali izvajalci vzgoje za zdravje v vaSem ZD opravljate samo naloge vzgoje za zdravje?
[]da L ne

Ce opravljate $e druge naloge, jih nastejte:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kako je organizirano izvajanje vzgoje za zdravje ob daljSi odsotnosti izvajalca vzgoje za
zdravje?

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste pri svojem delu dovolj samostojni?

[ da [ ne

Obrazlozite:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali imate sedaj zagotovljeno ustrezno stevilo izvajalcev glede na splosni dogovor 2Z22S?
[]da [ ne

Obrazlozite:

Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Koliko kilometrov je do najblije Sole, ki jo pokriva vas ZD?
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Koliko kilometrov je do najbolj oddaljene Sole, ki jo pokriva vas ZD?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kaksen prevoz do Sole imate na voljo?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.
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Kako se financira prevoz do Sole?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Ali ste Solam katero izmed aktivnosti zaracunali?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kje vidite prednosti vasega nacina izvajanja vzgoje za zdravje na Solah?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kje vidite pomanjkljivosti vasega nacina izvajanja vzgoje za zdravje na Solah in kako bi jih
odpravili?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kaj pricakujete od nacionalne, regionalne in lokalne ravni odlocanja pri izvajanju vzgoje za
zdravje (zakonodaja, smernice ... )?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kaksno stalno strokovno izpopolnjevanje bi potrebovali za kompetentno izvajanje vzgoje za
zdravje?
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Kaksna naj bi bila priporocena izobrazba izvajalca vzgoje za zdravje?
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

Kaksna naj bi bila organiziranost vzgoje za zdravje na ravni ZD (del preventivnega tima, del
Solske ambulante, samostojna enota ... )?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Kaksen je vas predlog spremljanja izvajanja in uc¢inkov dejavnosti vzgoje za zdravje?
Kliknite tukaj, Ce Zelite vnesti besedilo.

Vasi predlogi, mnenja ...
Kliknite tukaj, ¢e Zelite vnesti besedilo.

PROSIMO, PRILOZITE NACRT VZGOJE ZA ZDRAVJE ZA SOLSKO LETO 2015/16
Za vse vase odgovore se vam najlepse zahvaljujemo!
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Porocilo o izvedbi predloga programa

Promocija zdravja v skupini osipnikov

v Zavodu Salesianum, OE PUM Celje

Celje, 6. 10. 2015

REPUBLIKA SLOVENIA
SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIE ZA RAZVO|
IN EVROPSKO KOMEZISKO POLITIKO
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L uvoD

Izvedba predloga programa Promocija zdravja v skupini osipnikov je trajala od 7.4.2015 do
30.9.2015 v Zavodu Salesianum, OE PUM Celje. Kraj izvedbe posamezne delavnice je
opredeljen v tocki Il., v poroéilu o delavnicah.

Vizvedbo projekta je bilo vklju¢enih vsega skupaj:

- 22 udeleZenceyv,

- 4 mentorji PUM (Barbara Jost, Sebastijan Martinci¢, Barbara Kotnik, Mojca Plostajner),
- 5Sizvajalcev v posameznih delavnicah:

o

(o]
o]
o

ga. Tatjana Skornik Tovornik, ga. Alenka Tacol (N1JZ, Obmoéna enota Celje),
ga. Brigita FiZuleto (Zdravstveni dom Celje)

ga. Marusa Nagli¢ (Zdravstveni dom Sentjur)

ga. Slavica Javornik, zunanja sodelavka PUM Celje (organizatorka poslovanja v
gostinstvu in dolgoletna organizatorka prakti¢nega pouka in izobrazevalka
odraslih v Sredniji Soli za gostinstvo in turizem Celje).

Evalvacijo je pripravila ga. Dasa Kokole iz No Excuse, evalvacijske vprasalnike sem

natisnila, jih Sifrirala in dajala udelezencem v izpolnjevanje Barbara Jost, evalvacijo z
metodo fokusnih skupin in intervjujev je opravila ga. Dasa Kokole.

II. DELAVNICE

V projektu so bile izvedene naslednje 4 delavnice:

1. Zdrav zajtrk
Cas izvedbe: 17.4.2015
Kraj izvedbe: PUM Celje, Don Boskov trg 1, Celje
Sodelovalo je 18 udeleZencev.
Izvajalki: ga. Tatjana Skornik Tovornik iz NIJZ (teoreti¢ni del) in ga. Slavica Javornik
(prakticni del).
Prisotni so bili mentorji PUM: Barbara Jost, Mojca Plostajner in Barbara Kotnik

Vsebina:
Pri teoreticnem delu je ga. Tatjana predstavila:

(o}

o
o
o

Kaj je zdrava prehrana

Kaksen je pravilen nacin prehranjevanja

Zakaj je zajtrk pomemben

Kak3na so priporocila za izbiro Zivil iz piramide zdrave prehrane

m REPUBLIKA SLOVENIJA
< SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO
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Predstavila je, kakine so posledice debelosti in kako se uporablja tabelo indeks
telesne mase

UdeleZenci so dobili tudi 2 lista, ki so jih obdrZali, in sicer piramido zdrave
prehrane in pa tabelo indeks telesne mase

Pri prakticne delu pa so udelezenci pod vodstvom ge. Slavice spekli

0O 00000 O0OCO0O0OTODO

ctemalev kruh in

polnozrnate bombetke, naslednji dan pa pripravili $e:
femaiev namaz s skuto,

fizolov namaz s tuno, postregli pa Se:

maslo

razli€no sadje

oreicke

navadni jogurt

ovsene kosmide

belo kavo,

2. Nordijska hoja

Datum

izvedbe: 24.4.2015

Kraj izvedbe: Spica in sprehajalna pot ob Savinji, Celje
Sodelovalo je 12 udeleZencev
Izvajalka delavnice je bila ga. Brigita Fizuleto iz Zdravstvenega doma Celje,

Prisotn

i pa so bili Se mentorji PUM: Barbara Jost, Mojca Plodtajner, Barbara Kotnik in

Sebastijan Martingic.

Vsebina;
Ga. Brigita je najprej predstavila,

b
c.
d

Kaksni so razlogi in u€inki ukvarjanja z nordijsko hojo,

. Kak3ne so dobre palice za nordijsko hojo, koliko morajo biti dolge in

Kako jih pravilno driimo.

. Nato je sledil prakti¢ni preizkus hoje, in sicer smo se sprehodili po sprehajalni in

tekaski poti ob Saviniji.

3. Pozitivna samopodoba in postavijanje ciljev

Datum

izvedbe: 15. 5. 2015

Kraj izvedbe: PUM Celje, Don Boskov trg 1, Celje

Izvajalka delavnice je bila ga. Alenka Tacol, zunanja sodelavka NIJZ.
V delavnici je sodelovalo 12 udeleZencev.

Prisotni sta bili $e mentorici PUM: Barbara Jost in Mojca Plostajner.

g REPUBLIKA SLOVENIA
VLADE REPUBLIKE SLOVENIE ZA RAZVO)
IN EVROPSKO KOHEZISKO POLITO
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Vsebina:
Ga. Alenka je mladim predstavila:
a. Pomen dobre samopodobe
b. Vlogo prepoznavanja in postavljanja lastnih ciljev v Zivljenju ter
c. Pomen prizadevanja za njihovo uresnicitev ter
d. Da so prvi koraki na tej poti zahtevni, hkrati pa preko prizadevanja za Zivljenjske
cilje doZivljamo smiselnost nasega Zivljenja
Uporabila je metodo vodenega razgovora in metodo dela z besedilom, kjer so mladi
reSevali delovne liste in se potem o njih pogovarjali.

4. Prehod v odraslost
Datum izvedbe: 27.5.2015
Kraj izvedbe: PUM Celje, Don Boskov trg 1, Celje
Izvajalka: ga. Marusa Nagli€ iz Zdravstvenega doma Sentjur
V delavnici je sodelovalo 13 udeleencev.
Prisotni sta bili mentorici PUM: Barbara Kotnik in Mojca Plostajner.

Vsebina:
Skozi pogovor in delo v manjsih skupinah so obdelali vpra3anja:
a. kaj je za udeleZence odraslost,
b. kdaj je kdo odrasel,
c. prednosti in slabosti odraslosti
Pri kreativni aktivnosti Moje Zivljenje kot film so mladi razmi3ljali o tem,
d. kaj jim je v Zivljenju pomembno, kaj si Zelijo do konca svojega zivljenja doseci.
Predstavljene so jim bile
e. osnovne ¢loveske potrebe in se pogovarjali o tem, da
f. obstajajo bolj in manj primerni naéini njihovega zadovoljevanja.
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III. FOTO MATERIAL

Delavnice smo dokumentirali s fotografiranjem, nekaj odsekov smo tudi posneli, posnetke pa
smo poslali v PUM Murska Sobota, kjer so pripravili dokumantarni film o izvedbi projekta.

Zdrav zajtrk
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Pozitivha samopodoba in postavljanje ciljev
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REPUBLIKA SLOVENI)A
SLUZBA VLADE REPUBLIKE SLOVENIJE ZA RAZVO)
IN EVROPSKO KOHEZIJSKO POLITIKO



Nl Z S SKUPAJ ZA ZDRAVIJE norwa
grants

Zavod Salesianum ~y

OE PUM Celje norway
Don Boskov trg 1 gra nts
3000 Celje

IV. NASI KOMENTARJI ALI PREDLOGI GLEDE PROGRAMA IN IZVEDBE

Z veseljem smo se odzvali vabilu k sodelovanju v pilotni izvedbi projekta Skupaj za zdravje, v
delovni skupini Promocija zdravja v skupini mladostnikov osipnikov. Vabila smo bili zelo
veseli, ker se nam zdi sodelovanje s strokovnjaki z zdravstvenega podroc¢ja za naso ciljno
skupino potrebno, pomembno in tudi popestritev programa.

Ker je nas nacin dela v PUM-u tak, da se vklju¢ujemo v lokalno skupnost in se povezujemo z
drugimi ustanovami, smo za projekt v bistvu uporabili Ze obstojece vezi poznanstva s
sodelavci NIJZ (med drugim smo bili nekaj let vklju¢eni v LAS Celje, vedno so nas kolegi iz NlJZ
povabili na strokovno srecanje ob svetovnem dnevu zdravja ...).

V evalvaciji projekta smo izrazili naslednje mnenje o programu in izvedbi le-tega:

* Delavnice so se mladim zdele zanimive, prav tako je bil odziv vecine udelezencev kar
pozitiven (bolj kot je bilo izrazeno v fokusnih skupinah — nekaterim udeleZencem se ne
zdi »kul« in primerno, da bi izrazili navdu$enje in zanimanje, drugi jim v tem sledijo zaradi
vrstniskega pritiska).

* Prakti¢ni deli so bili za udelezence bolj zanimivi od teoreti¢nih, zaradi tega smo kot
delavnice, ki so pritegnile najve¢ zanimanja, izpostavili prehod v odraslost, nordijsko hojo
in pa prakti¢ni del zdravega zajtrka; najvedji vtis je naredila delavnica o prehodu v
odraslost (tukaj bi omenila, da po besedah mladih tudi zaradi simpati¢nosti izvajalke)

* Predlog je bil, da bi imeli udeleZenci ve¢ besede pri izbiri tem delavnic in da bi to lahko
dvignilo njihovo zanimanje in participacijo v delavnicah - ni potrebno, da sami izberejo
vse teme, ampak da imajo Sirsi nabor tem, izmed katerih lahko izbirajo, da imajo
obcutek, da tudi njihovo mnenje nekaj velja

» Ciljna skupina je specifitna v tem, da je za delavnice Ze primarno manj zainteresirana in
so jim s tega vidika morda manj vie¢, ocene nimajo toliko povezave z dejansko kvaliteto
delavnic.

* UdeleZzencem so bile bolj vie¢ prakti¢ne vaje in prikazi ter delo v manjsih skupinah oz.
tudi samorefleksija, kot pa samo pogovor oz. spraevanje v veliki skupini.

* Rezultati evalvacije kaZejo, da samo nove informacije v delavnicah niso nujno povezane z
zanimivostjo teme ter vSe¢nostjo delavnice, temve¢ je le-ta odvisna tudi od drugih
dejavnikov.

* Nekateri izvajalci so izrazili Zeljo, da bi potrebovali ve¢ informacij o udeleZencih in njihovih
pri¢akovanjih pred samo delavnico.

Mozne izboljsave, ki so se pojavljale pri vrednotenju ve¢ delavnic:
- daljSe delavnice, bolj podrobne (z vec informacijami) ali pa v vec delih,
- vel sodelovanja ostalih udeleZzencev
- vet slik / videoposnetkov
- vet ¢asa za predstavitve dela udelezencev
- pridobitev kak$nih pripomockov ali brosur, ki bi jim ostale po koncu delavnic
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Omenila bi, da je ¢ar delavnice o nordijski hoji bil tudi to, da smo si izbrali zelo lep ambient za
izvedbo — pespot ob Savinji, kjer je cudovita narava, mir, nobenih avtomobilov, slisalo se je
samo Sumenje vode, pticje petje in pa nasi koraki ter pogovor. Menimo, da je bil dejavnik
ocaranosti nad delavnico poleg preizkusa necesa novega tudi stik z naravo. Prav tako je bilo
pomembno tudi to, da smo hodili po ravnem, ker ¢e bi hodili v hrib, bi se za udelezbo v
delavnici odlocilo manj udeleZencev.

lzvedbo celotnega programa ocenjujemo kot pozitivno in se veselimo prihodnjega
sodelovanja.

V. POTEK EVALVACIJE

Vrednotenje je potekalo po izvedbi posameznih delavnic z vpra3alnikom (vpra3alnike je pripravila ga.
Dada Kokole iz No Excuse, natisnila, ifrirala in dala v izpolnjevanje pa Barbara Jost). Po zaklju¢ku vseh
delavnic, dne 29.5.2015, je v prostorih programa PUM Celje potekalo $e splosno vrednotenje
projekta z udelezenci po metodi fokusnih skupin in z mentorji z intervjuji — izvedla ga. Dasa Kokole.
Dodatno je bila izvedena tudi ocena stanja na podrocju vedenj, povezanih z zdravjem in oceno
izvajalcev.

Podrobnejsi potek evalvacije, Stevilo udelezencev in ocene delavnic so navedene v porodilu ge. Dase
Kokole iz No Excuse, z naslovom Evalvacija programa »Promocija zdravja v skupini osipnikove v
projektu Skupaj za zdravje (Ljubljana, junij 2015).

Pripravila:
Barbara Jost
Mentorica PUM
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