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Neprimerna prehrana ter premalo telesne dejavnosti —

pomembna dejavnika za prekomerno telesno maso,
debelost in KNB.

telesno maso vecjo od priporocCene:
1/3 decCkov

1/4 deklic
2/3 moskih
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Spremenjen nacin zivljenja
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SLABE PREHRANSKE NAVADE

>

YV V V VY

>

manj obrokov od priporocCenih, (opusCanje zajtrka), nezdravi
prigrizki,

zauzitje manj kot 5009 zelenjave in sadja

preveC mascob, zlasti nasicenih,

premalo rib, prehranske vlaknine,

prevec prostih sladkorjev (brezalkoholne sladke pijacCe,
sladkarije in slascCice),

prevec soli.

PREMALO TELESNE DEJAVNOSTI

» sedec zivljenjski slog,
» pasivni transport,
» vedno manj fiziCnega dela



REPUBLIKA SLOVENIJA NACIONALN PROGRAM
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE FREHRANSKE POLITIKE

Kljuéni dosezki politik = || &

razvo] smernic, ki pomagajo nacrtovati zdravo In
uravnotezeno prehrano (otroci, dijaki, Studentje, delavci,
bolniki, starostniki;

uspesno medsektorsko povezovanje: kmetijstvo, solstvo,
druZina in socialne zadeve (SSS, zakonodaja na podrogju
prehrane otrok in Studentoyv,...)

ozavesScanje prebivalcev o pomenu prehrane za zdravje

cili iz Nacionalnega programa spodbujanja telesne
dejavnosti za krepitev zdravja 2007-2012 se prenasajo Vv
enotni NPPINnTD



Nacionalni program o prehrani in telesni dejavnost
za zdravje 2015 - 2025

ZIVILA, KI JIH UZIVAMO REDKO
Sladkor, kisla /sladka smetana, marmelada,
prelivi, pastete, tokolada, keksi, sladoled, peciva ...

ZIVILA, K1 JIH UZIVAMO
V MANJ$IH KOLICINAH

Oresiki, razliéne vrste kakovostnih rastlinskin ofj,
surovo maslo, mehka margarina, olive, semena ._

Ena enota je 1 sardela, pol srednje velike postrvi, N
pol manj$egazrezka, 2 do 3 rezine pustih nemastnih
mesnih izdelkov le ob&asno (Sunka, pistantje/
puranie prsi), 4 rezine priuta, 1 celo jajce, 4 Zlice o
kuhanega fizola, boba, lete, soje, Literike. >

= 4~ Enaenotaje 1 skodelica (2 di) deino
" posnetega mleka, 1 lonéek jogurta, pol rezine
manj mastnega sira, 3 velike Zlice manj
mastne skute.

Ena enota je pol kosa kruha, pol male Zemlje,
2 veliki Zlici kosmi¢ev/mueslijev/kuhane kase/
kuhanega ria/kuhanih testenin, 1 srednje
velik kuhan krompir.

Sadje
Vsak dan (dvakrat na dan).
0d 2 do 4 enote na dan.
Ena enota je 1 manjsi plod
banane, 1 srednje velika breskev,
15 grozdnih jagod, 1 hruska,
1 zrednje veliko jabolko, 1 rezina
lubenice, 1 pomaranéa.

Zelenjava
Vsak dan (dva- do trikrat na dan).
Od 3 do5 enot nadan.
Enaenota je 1 lontek kuhanega
brokolija/cvetate/kisle repe/
kislegazelja/strotjega
fizola, 1 skledazelene
solate, 1 veliko korenje,
2 manij$a paradiznika. ..
Tekocina
Vsak dan
(veékrat na dan).
Voda, mineraina
voda, nesladkan
sadni in zeligEni
s &aj...

AU DA

V vecji meri vkljucCuje vidik telesne dejavnosti za zdravje



Vizija = ustvariti pogoje in oblikovati okolje,
ki bo prebivalcem omogocalo boljSe
prehranjevalne in gibalne navade ter zdravo

izbiro
!
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Z izvajanjem nacionalnega programa zelimo

e zmanjsati delez prebivalcev s prekomerno telesno
maso Iin debelih;

« zmanjsati delez prebivalceyv, ki so telesno nedejavni;
e povecati delez dojenih otrok;

« zmanjsSati delez podhranjenih in funkcionalno man;
zmoznih starejsih ter bolnikov;

« povecati delez tistih, ki vsakodnevno zajtrkujejo;

* povecati uzivanje zelenjave in sadja,

e zmanjSati vnos nasiceninh mascob, sladkorja in soli;
« zmanjsati vsebnost trans mascob v zivilih.
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Povezovanje in doseganje sinergij med strategijami
drugih resorjev

Vzgoja in

Socialna Sanje | : ; :
Povecanje izobrazevanje

politika za lokalne
rANERIRERIE trajnostne
revscéine oskrbe in
samooskrbe s

hrano

Trajnostna
mobilnost _ _
Turizem (aktivna,

zdrava in zelena

Gospodarski Slovenija)
razvoj Prostorsko
Slovenije nacrtovanje
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Prednostna podrocCja delovanja

mm) Prehranjevanje v skladu s smernicami in priporocili;
mm) Zdrave izbire v gostinstvu In turizmu;

mm) Zdravju Kkoristni Zivilski izdelki in sodelovanije industrije;
mmp Dostopnosti ponudbe soc.-ekon. ogrozenim skupinam;
m) Zagotavljanje varne in zdravju koristne hrane;

m) Oznadevanje, predstavljanje in trzenje Zivil;

mm)p Spodbujanje telesne dejavnosti prebivalcev;

m) Krepitev vioge zdravstvenega sektorja;

mm) |zobrazevanje, raziskovanje in osvescCanje.



1. ZDRAVO PREHRANJEVANJE
V SKLADU S SMERNICAMI IN
PRIPOROCILI

» [zboljsana kakovost prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih zavodih na osnovi uveljavitve smernic

- spremljanje ponudbe v VIZ, izobrazevanje osebja
- spodbujanje pitja vode
- omejevanje trzenja hrane v Solskem prostoru




3. ZAGOTAVLJIANJE DOSTOPNOSTI DO ZDRAVJU
KORISTNIH IZBIR ZA SOCIALNO-EKONOMSKO
OGROZENE

SHEMA
SOLSKEGA

SADJA

IN ZELENJAY

* Povecati dostopnost do zdravih izbir.
« Ohraniti obstojeCe sisteme subvencionirane prehrane.

- lzvajanje shem za izboljSanje dostopnosti do S/Z, mleCna shema



5. OZNACEVANJE, PREDSTAVLJANJE IN
TRZENJE ZIVIL

« Omejiti trzenje zdravju nekoristnih zivil otrokom (energijsko
goste ter hranilno revne hrane in sladkih pijac).

— regulirano: komercialna sporocila za zivila v programskih vsebinah,
namenjena otrokom (Zakon o avdiovizualnih medijskih storitvah)




6. TELESNA DEJAVNOST ZA ZDRAVJE V RAZLICNIH
ZIVLJENJSKIH OBDOBJIH TER OKOLJE,
KI'JO SPODBUJA

 Telesna dejavnost otrok, mladostnikov in Studentov

* [zboljsanje gibalne zmoznosti in telesne pripraviljenosti otrok in
mladine.

« Zagotoviti vsaj eno uro kakovostno vodene vadbe dnevno za
vse starostne skupine otrok in mladine.




6. TELESNA DEJAVNOST ZA ZDRAVJE V RAZLICNIH ZIVLJENJSKIH OBDOBJIH
TER OKOLJE, KI JO SPODBUJA

« boljsa dostopnosti do rekreacijskih povrsin v lokalnem onu
« aktivni transport - prispevek k zdravju in trajnostni mobilnosti
* pOgoji za varen, ucinkovit in prijeten aktiven transport.
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/. VLOGA SISTEMA ZDRAVSTVENEGA VARSTVA

¢ BOdOCvI Stal’§I in dOIeI’lekI ukrepi ZV dojenéki

(opolnomocenje starsev, dojenje, zdravo prehranjevanje)

¢ OtI’OCI |n mladOStnlkl ukrepi ZV otroci in mladostniki
(zmanjSati % tistih s povecano telesno maso in debelih)

\!
+ Zdravje ust = g

(informiranje, svetovanje in ucenje vescin)
ukrep: vzpostaviti enoten sistem izobrazevanja zdravstvenih delavcev



UKREPI ZV dojenčki.pptx
UKREPI ZV otroci in mladostniki.pptx

Skupaj za zdravje:
Preventivni program Zdravje danes za jutri

e prenova obstojeCih preventivnin programov za
bodocCe starse ter otroke in mladostnike

* oObstojeCe programe in zdravstvenovzgojne
programe prilagoditi potrebam danasnjih otrok

— PREDLOGI



OPERATIVNI PROGRAM IZVAJANJA EVROPSKE KOHEZIJSKE POLITIKE
2014-2020 ,,aktivno vklju€evanje*

9. os "Socialna vkljuéenost in zmanjSevanje tveganja revsc€ine" — sociala, zdravje.

Nadgradnja in razvoj preventivnin programov ter njihovo izvajanje v
primarnem zdravstvenem varstvu in lokalnih skupnosti

- Krepitev kompetenc vseh sodelujocih
- “skupnostni pristop®, razvoj podpornih mrez, skupin za samopomoc

ZDRAVSTVENO CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA,
VZG. CENT.nadgradnja samostojna OE v ZD

- promocija zdravja — psihosoc. vsebine, vzgoja in svetovanje za zdrav. zivl.
slog, v ZD, Solah, vrtcih, NVO
- nemedikamentozna obravnava oseb s KNB ali tveganjem za razvoj
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POGOJI ZA USPESNO IZVAJANJE ReNPPTD

- izvajanje razlicnih ukrepov, ne zgolj v zdravstvu,

- dobro medresorsko sodelovanje in povezovanje vseh,
deleznikov (stroke, civilne druzbe, lokalnih skupnosti),

- spremembe v vedenju prebivalcev,

- spremembe v okolju (vecCja ponudba zdravju naklonjenih izbir).

CILJ:
|zboljSane prehranjevalne
navade in navade gibanja -
ZDRAV IN OPOLNOMOCEN
POSAMEZNIK
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gp.-mz@gov.si

Hvala za pozornost!




