
UKREPI ZV bodoči starši in dojenčki

UKREPi:

• umestitev vsebin o zdravem prehranjevanju in telesni dejavnosti v 
programe šol za bodoče starše,

• povečati delež ustrezno izobraženega zdravstvenega osebja, 

• podpora uveljavitvi smernic zdravega prehranjevanja za dojenčke,
• spodbujanje in vzdrževanje izključnega dojenja do dopolnjenega šestega 

meseca starosti,

• razvoj in podpora uveljavitvi priporočil za telesno dejavnost nosečnic,  

• vzpostavitev sistema spremljanja dojenja,



UKREPI ZV bodoči starši in dojenčki

UKREPi:

• širitev mreže dojenju prijaznih zdravstvenih ustanov,

• vzpostavitev dojenju prijaznega okolja na javnih mestih,

• podpora programom za spodbujanje in ozaveščanje o pomenu dojenja z 
upoštevanjem potreb socialno ogroženih in ranljivih skupin,

• prenova preventivnih programov - strokovna podporo (informiranje, 
svetovanje, veščine dojenja in komplementarnega prehranjevanja) pri 
vseh izvajalcih zdravstvene dejavnosti, ki so v stiku z bodočimi starši in 
mlado družino,

• trženje nadomestkov materinega mleka skladno z Mednarodnim 
kodeksom trženja nadomestkov materinega mleka.


