UKREPI ZV bododi starsi in dojencki

UKREPI:

* umestitev vsebin o zdravem prehranjevanju in telesni dejavnosti v
programe Sol za bodoce starse,

* povecati delez ustrezno izobrazenega zdravstvenega osebja,

e podpora uveljavitvi smernic zdravega prehranjevanja za dojencke,

* spodbujanje in vzdrzevanje izklju¢nega dojenja do dopolnjenega Sestega
meseca starosti,

* razvojin podpora uveljavitvi priporocil za telesno dejavnost nosecnic,

e vzpostavitev sistema spremljanja dojenja,



UKREPI ZV bododi starsi in dojencki

UKREPI:

e Siritev mreze dojenju prijaznih zdravstvenih ustanoy,
e vzpostavitev dojenju prijaznega okolja na javnih mestih,

* podpora programom za spodbujanje in ozavescanje o pomenu dojenja z
upostevanjem potreb socialno ogrozenih in ranljivih skupin,

* prenova preventivnih programov - strokovna podporo (informiranje,
svetovanje, vescine dojenja in komplementarnega prehranjevanja) pri
vseh izvajalcih zdravstvene dejavnosti, ki so v stiku z bodocimi starsi in
mlado druzino,

* trzenje nadomestkov materinega mleka skladno z Mednarodnim
kodeksom trzenja nadomestkov materinega mleka.



