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Za boljse zdravje in zmanjsanje neenakosti v
zdravju otrok in mladostnikov

Usmeritve in pristopi za novi preventivni program
za otroke in mladostnike — program ZDAJ.

Nosilec projekta: Nacionalni institut za javno zdravje
Vodja DS1: Polonca Truden-Dobrin
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grants grants” pS 1 Otroci in mladostniki

* strokovne podlage za nadgrajeni
preventivni program v zdravstvenem
varstvu otrok in mladostnikov

* izgrajene kapacitete v preventivhem
zdravstvenem varstvu otrok in
mladostnikov.
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Otroci in mladostniki v srediscu <& §aweY
— partnerstvo:

Predsolsko
varstvo

in solstvo

varstvo

Zdravstveno
varstvo
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Predlogi za novosti v
preventivenem programu

/Zdravje in zdravstveno w Ve ~
ko

varstvo otrok in mladostni

$ Novosti, izboljsave in integracija

Ocena stanja in ocena potreb

\_ - \ J

N\
ZDA|.



ypasaelp

===== oz erusut ey

qulprueiodugaRy ssgadaeiodugIRg




Preventivni program za otroke Qeeat 'ﬁ%’rwtay
. . grants grants
in mladostnike

Anamneza & . . .
P
Pregled Meritve resejanja

Laboratorijske

preiskave Cepljenje

glndividualno

\
zdravstveno Skupinska vzgoja za
vzgojno svetovanje zdravje




Pilotno testiranje (testiranje A
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izvedljivosti ): grants  grants

Pilotna intervencija ZD Celje ZD ZD Murska
Sevnica Vrhnika Sobota

Sola za bodoce starse

Patronazno preventivno varstvo
novorojencka in otrocnice

Sola za Ze starse

Meritve in vprasalniki pri
preventivhem pregledu predsolskega
otroka, solarja in dijaka

Vzgoja za zdravje v solah

PUM
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ZDAJ. za mlade v PUM RS s

v' Ocena potreb

v' Identifikacija sistemskih vrzeli in vzpostavitev ciljanih ukrepov za ranljive
skupine mladostnikov

v’ Vzpostavitev medsektorskega in interdisciplinarnega povezovanja (PUM,
zdravstvo, sociala, lokalna skupnost)

v' Razvoj modela in vzpostavitev inovativnega programa za mladostnike
v’ Prilagoditev programa potrebam uporabnikov.
v’ Priprava nadrta za skupino in pristopi za podporo zdravemu Zivljenjskemu

samopodoba, zmanjSevanje stigmatizacije in preprecevanje motenj
hranjenja, tvegana vedenja, spolnost in reproduktivno zdravje)
v’ Pilotno testiranje

AN

Evalvacija

v' Usposabljanje za mentorje PUM, izvajalce preventivnega programa za
otroke in mladostnike ter predstavnike obmocnih enot NIJZ v Zrecah
8.10.2015
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Vzpostavitev medsektorskega in interdisciplinarnega
povezovanja (PUM, zdravstvo, sociala, lokalna skupnost)

Podpora zdravemu zivljenjskemu slogu
Priprava nacrta za skupino in pristopi
Prehrana

Gibanje in telesna dejavnost

Psiholoski vidiki — samopodoba, zmanjSevanje stigmatizacije in
preprecevanje motenj hranjenja

Tvegana vedenja

Spolnost in reproduktivno zdravije.

Prilagoditev programa potrebam uporabnikov
Preventivni pregled

. o 207"
Izbira osebnega zdravnika, ginekologa.




ea norway

[} [} [ ) [} [ e
Preventivni tim za otroke in mladostnike  grants

Zdravnik specialist
pediatrije/Solske

/ medicine —

. g Medicinski
Diplomirana .
> tehnik
medicinska
sestra
Patronazna
medicinska Logoped
sestra
DMS za vzgojo Klini¢ni
za zdravje in psiholog

koordinacijo
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Preventivni tim za otroke in mladostnike - Qir A
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partnerstvo in medsektorsko sodelovanje 9™ 99

i v' Povezave med zdravstvenimi
’ strokovnjaki znotraj ZD in s
, koncesionarji
‘ ' v' Povezave med preventivnim
: ' ! , timom za otroke in mladostnike
» - in vrtci oz. Solami, lokalno
‘ N skupnostjo
‘ v' Povezave med izvajalci
preventivhega programain OE
NIJZ.
v' Povezave med ravnmi
zdravstvenega varstva in
sluzbami

Partnerstvo za vkljucenost in
zmanjsevanje neenakosti
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partnerstvo in medsektorsko sodelovanje

Specialni

Zdravnik
pedagog

specialist iz
Psiholog razvojne
ambulante

Zdravnik specialist
pediatrije/Solske

e viieljice / medicine — Fizioterapevt
Diplomirana M:d;]c'f‘lfk'
medicinska g
s sestra
Ucitelji
(razrednik,
ucitelj telesne
vzgoje) Strokovnjaki
Patronazna iz Centra za
medicinska Logoped krepitev
sestra zdravja
Mentorji
PUM
Sodelavec z
Jsiza Klini¢ni NLZ
oo 2d psiholog
zdravje in

Socialni

koordinacijo
delavec \/




Predlagani koledar preventivhega 2%, Sy
grants  grants
programa

* Prenatalni obisk za izbiro osebnega pediatra in dogovor s
patronazno sestro

* Novorojencek:
= Preventivni program v porodnisnici
= Obiski patronazni sestre (univerzalni in podaljSana intervencija)

* Predsolski otrok:

1.,3.,6.,9.,12., 18.mesec, 3 leta, 4,5 let
* Solar:

Individualni pregled pred vstopom v solo, 2., 4., 6., 8. razred
* Dijak:

1. in 3. letnik.



Predlagane novosti in izboljSave 2%, ‘Sua
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preventivnega programa |

* Vzpostavitev preventivnega tima za otroke in mladostnike in
povezavo med osebjem v timu — integrirani pristop

* Krepitev zaupanja med starsi in zdravstvenim varstvom na
primarni ravni s kontinuirano skrbjo in odzivnim nacinom dela
preventivnega tima

* Krepitev povezav med timom in vrtci ter Solami, povezava z
lokalno skupnostjo

* Programi za osipnike — povecanje vkljucenosti ciljne populacije

* Informacijska podpora — tehnicna podlaga za izboljsanje dela in
nove pristope (npr. obvladovanje problema cezmerne telesne
teze in zmanjSane telesne zmogljivosti), izmenjava podatkov
med zdravstvenimi strokovnjaki.



Predlagane novosti in izboljSave 2%, ‘Sua
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preventivnega programa ll

e VkljuCenost starsev v obiske solarjev v 2. in 4. razredu

* Povecanje odzivnosti na zdravstvene probleme mladostnikov z
uporabo vprasalnikov za anamnezo in povecanje obsega kljucnih
informacij za opredelitev klinicnega problema

* Algoritmi za opredelitev intervencij in stopenjska obravnava
otrok in mladostnikov

* Sodelovanje z vrtcem in solo za zagotovitev ucinkovitega
Solskega okolja za varovanje in krepitev zdravja na podrocju
zdrave prehrane, telesne dejavnosti in dusevnega zdravija.

* Opredelitev programa za dijake, ki se solajo izven kraja bivanja.



eea norway
grants  grants

Nacionalni institut
za javno zdravje
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Poimenovanje in vizualna Qees . Norway
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Identiteta programa

/DRAVJE DANES ZA JUTRI

ZDAJ.
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Poimenovanje in vizualna Qees . Norway
. . grants  grants
Identiteta programa

LOGOTIP NA MAJICI
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Vsebinska struktura spletne strani 9" 9%

CILJI SPLETNE STRANI

* Na enem mestu zbrati vse informacije o Preventivhnem
programu za otroke in mladostnike (kaj preventivni
pregledi obsegajo, kako potekajo, kje potekajo). Spletna
stran bo uporabnikom nudila popolne informacije o
programu ZDAJ. Mreza izvajalcev, povezave med ZD,
koncesionariji, vrtci in Solami.

e Uporabnike spodbuditi k zdravemu nacinu zivljenja,
razmisljanja in preventivhemu ravnanju na podrocju
zdravja.

* Prispevati h grajenju in zavedanju vrednot pozitivhega
starsevstva.
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Predstavitev programa ZDAJ Kam in kdaj na pregled? \ Spletna svetovalnica za mladostnike To sem jaz , I
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Pregled; gjent Pregledi za miadostnike do 19. leta

B Pregledi za otroke do 6.leta Pogosta vprasanja in odgovori

Pois¢i zdravnika/ Vpras$aj zdravnika/

zdravstveno ustanovo > svetovalca >
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Nadaljnji koraki - delovne skupine:

Priprava programa (smernice z algoritmi ukrepanja, opredelitev
intervencij pri poveCanem tveganju)

Opredelitev vsebin za zajem podatkov in pripravo arhetipov
(definicije, klasifikacije) ? Spremembe glede dogovora z MZ

Pregled rezultatov evalvacije in prilagoditve intervencij na
podlagi evalvacije

Priprava kazalnikov za spremljanje in evalvacijo preventivhega
programa

Priprava sistema upravljanja preventivnega programa
Priprava zakljucnih izdelkov

Komunikacija z delezniki in ciljnimi javhostmi
Priprava porodil.



Nadaljnji Koraki — Komunikacija z aelezniki

e ere e e . (e Y]
in ciljnimi javnostmi — november 2015: Seal oo

* Priprava in izvedba srecanja DS1 24.11.2015:

preprecevanju in obravnava cezmerne telesne teze in debelosti pri
otrocih in mladostnikih v preventivhem programu

motivacijski intervju kot orodje za spremembo zZivljenjskega sloga,
predlog koledarja preventivnega programa
upravljanje programa ZDAJ za doseganje javnhozdravstvenih ciljev

* Usposabljanja za spremljanje in evalvacijo preventivnih
programov

* Predstavitev in diskusija na Sekciji za neonatologijo




Nadaljnji koraki — Komunikacija
z delezniki in ciljnimi javnostmi: grants

norway
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* Skupno strokovno srecanje s Sekcijo za pediatrijo in Sekcijo za
Solsko medicino

e Srecanja z otroki, mladostniki in starSi (januar-marec 2015)

* Delovni sestanki in sreCanja (usmerjevalni odbor projekta, ZZZS,
Zdruzenje zavodov, Varuhinja ¢lovekovih pravic, Informacijska
pooblascenka, strokovna zdruzenja zdravnikov, Zbornica
zdravstvene in babiske nege Slovenije — Zveza strokovnih drustev
medicinskih sester, babic in zdravstvenih tehnikov, Zbornica
klinicnih psihologov, Strokovno zdruzenje zasebnih zdravnikov in

zobozdravnikov Slovenije, Zveza aktivov svetov starsev Slovenije,
NVO...)

e Zakljucno projektno srecanje marec 2016.



