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* Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ) in Norveski nacionalni
inStitut za javno zdravje (FHI) sta v sklopu projekta Skupaj za zdravje
najvec strokovnih vzporednic in sodelovanja nasla na podrocju
podatkov in kazalnikov zdravija.

* Med projektnimi studijskimi obiski so
se slovenski strokovnjaki seznanili tudi
Z razvojem in pripravo t.i. norveskih
Profilov zdravja obcin.

 Manjsa skupina strokovnjakov na N1JZ
se je zaradi velikega interesa za
podoben izdelek lotila razvoja | — |
slovenskih profilov zdravja obcCin. Z = =T T ' & |
dodatnim sodelovanjem z norveskimi == 5 M/M/ t’
kolegi in izmenjevanjem strokovnih =T | *.,
znanj in mnenj, so danes slovenski | :
profili zdravja obcCin — Zdravje v obcini .
— v pilotni fazi preizkusanja. I
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°* Zdravje v obcini je stiri strani dolga publikacija, ki bo
specificna za vsako izmed slovenskih obcin.

Publikacija prikazuje podatke o zdravju prebivalcev v
obcini z izbranimi kazalniki zdravja in druge
informacije o zdravju.

* Namen:
* doseci krepitev zdravja in preprecevanje bolezni
v lokalnem okolju, kjer ljudje zivijo in
e omogociti boljso dostopnost in dosegljivost
zdravstvenih podatkov v Sloveniji.
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* Informacije so namenjene odlocevalcem na lokalni

ravni, ki na podlagi objavljenih podatkov:

* prepoznavajo pomen lokalnega okolja pri vplivu na zdravje
prebivalcev v najsirsem pomenu

 identificirajo podrocja za izboljSave zdravja in zdravstvenega
stanja prebivalstva;

e prispevajo k druzbenemu razvoju in zmanjsujejo socialne
neenakosti v zdravju;

e omogocajo dolgorocno, sistematicno delo na podrocju
zdravja.
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Vsebina Zdravja v obcin
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Nekaj dejstev o zdravju v
obCini s podrocja
zdravstvenega stanja,
umrljivosti, dejavnikov
tveganja in preventive
dva zemljevida Slovenije
na obcinski ravni

Naciomanl indritut
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NEKAJ DEJSTEV O ZDRAVJUV OBCINI

Zdravstveno stanje in umrijivost

« Delez prebivalcev obCine, ki so svoje zdravje ocenjevali
kot dobro, je bil blizu slovenskemu povp(eéj’[u, h-

« Bolniska odsotnost delovno aktivnih prebivalcev je trajala
povprecno 15,6 koledarskih dni na leto, v Slovenijipa 137
dni.

« Delez oseb, ki prejemajo zdravila zaradi povisanega
krvnega tlaka, je bil visji od slovenskega povprecja, za
sladkomo bolezen blizu slovenskemu povprecju

« Stopnja bolniSnicnih obravnav zaradi srcne kapi je bila 2.2
na 1000 prebivalcev, starin 35 do 74 let, v Sloveniji pa 1.9.

« Pristarejsih prebwvalcih obcine je bila stopnja bolnisnicnih
obravnav zaradi zlomov kotka 7,2 na 1000, v Sloveniji pa
64.

« Delez uporabnikov pomoci na domu je bil visji od
slovenskega povprecja.

ZDRAVJE V OBCINI 2015

Prikaz Zdravje v ob¢ini 2015 je namenjen pre-
gledu kijucnih kazalnikov zdravja v obcini v pri-
merjavi s slovenskim in regionalnim povprecjem
Okolje, v katerem ljudje bivajo in delajo. po-
membno vpliva na njihovo zdravje. S prikazom
zdravstvenega stanja Zelimo spodbuditi dele-
Znike na lokalni ravni, zlasti odloCevalce, pri nji-
hovih aktivnostih za promocijo in krepitevzdravja
svojih prebivalcev.

Vec podatkov in prikazov lahko poiscete na sple-
tni strani http://podatki.nijz.si.

« Stopnja umrljivostizaradi samomora je bila 27 na
100.000 prebivalcev, v Sloveniji pa 22

Dejavniki tveganja za zdravje in preventiva

« Telesni fitnes otrok je bil blizu slovenskemu povprecju

« Delez kadilcev je bil 25%, v Sloveniji pa 24%.

« Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi poskodb v
transportnih nezgodah je bila 2.6 na 1000 prebivalcev, v
Sloveniji pa18.

« Delez prometnih nezgod z alkoholziranimi povzrocitelji je
bil blizu slovenskemu povprecju.

« Odzivnost v Program Svit - presejanju za raka debelega
crevesa in danke je bila 60,9%, v Sloveniji pa 60.4%.

« Presejanost v Programu Zora - presejanju za raka
maternicnega vratu je bila 76 4%, v Sloveniji pa 71.3%

Slika 1: Delez osnovnosolskih otrok, ki so prekomerno prehranjeni,

po obcinahv letu 2014.
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Slika 2: Splogna umrljivost po obcinah na 100.000 prebivalcey -
povprecje 2011-13
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Aktualne javnozdravstvene vsebine, relevantne za vse obcine.
Vsako leto bodo predstavljene nove vsebine.
V letoSnjem letu so predstavljeni alkohol, telesna aktivnost in

debelost.

Nacionanl indritut
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favno zdravie

ZDRAVJE V OBCINI 2015

POMEN INFORMACIJ O ZDRAVJU

Informacije ofzdravju prebivalcev. zdravstvensm var-
stvu in povezanih dejavnikih so pomembne za od-
locanje na vseh ravneh zivlienja in delovanja sku-
pnosti. Uporabljamo jih za ocene stanja, natriova-
nje zdravstvene infrastrukture in oskrbe, spremljanje
druzbenih, politiénih, socialnih in drugih vplivov na
zdravstvano stanje ter zdravstveni sistam. Kazalniki o
zdravju in bolezni v okolju. kier ljudje Zivijo, predsta-
vljajo dobro zhodigée in pomoé pri iskanju ustreznih
resitay za izboljsave.

Podatki o zdravstvenem stanju prebivalstva na manj-
5ih obmadgjih se lahko precej razlikujejo od skupnih,
drzavnih, ki predstavijajo povpreéne vrednosti. Me-
kateri zdravstveni podatki v Sloveniji so navolo tudi
na ravni obéin. Le s poznavanjem podatkov o zdravju
prebivalcev obcine lahko njeni odlocevalci nacriujejo
aktivnosti in predlagajo ukrepe za izboljSanje zdravja
prebivalcey.

Determinante zdravja, Zivljenjski sleg, zdravie posa-
meznika

Zdravje posameaznika je spremenliivo in povezano s
Stevilnimi dejavniki, ki jih imenujemo determinante
zdravja (slika 1). Ma nekatere dejavnike. kot so npr. spol,
starost. genetika, ne moremo neposredno vplivati, na
druge pa lahko. Zivljenjski slog, kot ena od pomemb-
nih determinant, lahko spodbuja boljse zdravje, lahko
pa vodi v razvoj bolezni. Zivljenjski slog pomeni npr,
kaj in koliko jemo, kolike se gibljemo, in razvade, ki
jih imamao - kajenje, pitje alkohola idr. Za zdravje sta
poemembna tudi nas nadin razmisljanja in delovanja
ter nacin spopadanja s stresom. MNa Zivljenjski slog
vplivajo tudi nasa izobrazba. maZnost zaposlitve in
finanéno - premoZenjsko stanje.
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Slika 3: Determinante zdravia (Dahlgreen in Whitehead, 2006

Za zdravje vsakega je pomembno, da ni izoliran posa-
meznik v okolu, ker Zivi, pac pa, da se lahko vkljucuje
v razliéne interesne mreze, ki predstavljajo okolie za
druzbano pomoé in podporo.

Ziljenjskega sloga ne oblikujejo le osebne izbire po-
sameznika, kajti na mnoge dejavnike ne moremo vpli-
vati sami. Fomembno vlogo imata okolje in druzba, v
katen zivimo, delamo, se igramo, ljubimo, staramo..
Kot posamezniki se lazje odlodamo za zdrave izbire,
&e jih okolie cmogoéa in spodbuja. Primer zdravega
okolja predstavliajo otroska igrisca, ki krepiic in spod-

bujajo otrokove gibalne sposobnosti, urejene mreze
kolesarskih stez, ki jih za potovanje in prosti ¢as upo-
rabljajo odrasli in drzine. Ustvarjanje takih moznosti
v bivalnem ckelju omogoéa lazje zdrave izbire. Ce
teh mozZnosti ni, se posamaznik pogosteje in hitrgje
odloca za nezdrav Zivlienjski slog.

Zdravje ludi neposredno vpliva na gospodarstvo.
Zdrav posameznik je aktiven in ustvarjalen, opravlja
svoje delo, obicajne bolezni hitro preboli in na ta nacin
prinasa dobrobit druzbi.

Neenakostiv zdravju

Zwljenjski slog je pogosto povezan z zobrazbo in do-
hodki. Ljudje z visjo zobrazbo in vigjimi dohodki imajo
v povpredju bolj zdrave Zivljenjske navade in posle-
dicno bolj$e zdravje in obratno, ludje z nizjo zobrazbo
in nizjimi dohodki Ziviio belj nezdravo in pogosteje zbo-
levajo. Socialno-ekonomski status je eden izmed po-
glavitnih razlogov za nastanek neenakostiv zdravju, ki
so nepravicng in jin je mogoede preprediti.

ALKOHOL »

Pivske navade prebivalcev. odnos do alkohola in do-
stopnost do alkohola so v Sloveniji problematicni. v
Jjavnosti vlada izrazito strpen odnos do pitja alkohola
in opijanja. Vsak dan se v Sloveniji, izkliuéno zaradi
alkohola, v bolninici zdravi 10 oseb. Ma leto prinas
umra vad kot 800 oseb zaradi bolezni in stanj, kjer je
edini vzrok alkohol Zaradi prometnih nezged, katarh
povzrocitelii so alkohaolizirani. pa vsako leto umre S2
dodatnih 75 oseb.

Slika 4: Stopnja bolnisnicnih obravnay zaradi bolezni, neposnedno
pripisljivih alkoholy, pri osebah starih 15 let in veg, Slovenija, 2011-
2013,

Z alkoholom se velike oseb sreéa Ze v mladesti

W primerjavi 2 mednarodnim povpracjem so slovenski
mladostniki iz postavlieni pogostejsemu pitju alkohol-
nih pijac in visjim koncentracijam alkohola. Otroci in
mladostniki so zaradi razvajnih sprememb, pradvsem
dozorevanja mozganov (kar traja do 25. leta staro-
sti, obéutljivejsi za z alkoholom povezano kodo. Cim
mlajsaje oseba, ko zaéne piti alkohol, tem vedja je ver-
jetnost, da bo imela pozneje v Zivljenju teZave zaradi
alkohola. Zato je dopustanje pitja ali celo omogocanje
pitja alkohola mladim nesprejemljivo. To se pri nas
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Slika 5: DeleZ oseb, starih 15 let inved, l so 52 v zadnjemn letu
wvisokotvegano opile: upravna enota Nova Gorica, v katero spada
obgina Kanal, 2014

Za vedno prepogosto dogaja, kot na primer ob za-
kljuéku osnovnoéolskega in srednjesolskega izobra-
Zevanja

Stroikd, povezani s pitjem alkohola

Ocenjena vsota stroskoy, povezanih s pitjern alkehola,
tako zdravstvenih kot nekaterih drugih (npr. prometne
nezgode, nasilje v druzini, kriminalna dejanjal je we-
lika - po izraunih iz leta 2011 je ta v Slovenij znasala
242 milijonov €. Nasprotno pa se je s trosarinami od
alkohola v drzavno blagajno vmilo le 90 miljonoy €.

Zmanjéajmo $kodo zaradi alkohola skupaj
Povezano morajo delovati druzina, prijatelii. druzbens
mreze kot tudi lokalne skupnosti, z vricem, Solo, de-
lovnim okoljemn ter razliéne druge druzbene institucije,
snovalci politik in odloéevalci vseh ravni, poleg tega
pa tudi stroka, mediji in civilna druzba v celoti.

TELESNA AKTIVNOST, DEBELOST »

Prekomerna telesna masa in debelost naradéata tako
v Sloveniji kot tudi v vecini evropskih drzav. Gre za te-
Zzavo, kivpliva na dolzino in kakovost zivljenja ter razvo)
razliénih bolezni. Debelost je pogosteje prisotna pri
nizje izobrazenih in revnejsih prebivalcih in je v veliki
meri posledica razlicnih prehranjevalnih navad med
razliénimi druzbenimi sloji.

Zaskrbljujot je trend naraécanja prekomeme telesne
mase in debelosti pri otrocih in mladostnikih. V zadnjih
petindvajsetih letih se jo delez debelih fantov v starosti
od 7 do 18 let povecal s 55 % na 127 %, pri dekletih v
istemn starostnem obdobjupas 3.3 % na 70 %
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Slika &: Dele? debelih oseb, starih 15 st in ved, glede na zakljudeno
stopnjo zobrazbe, Slovenja, 2007 in 2014.
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Sededizivljenjski slog

Takao odrasli kot tudi otroci in mladostniki so zaradi pre-
majhne telesne dejavnosti oziroma vse bolj sedecega
Zivljenjskega sloga zpostavijeni Stevilnim dejavnikom
tveganja za pojav razlicnin bolezni.

Priporocena dnevna telesna dejavnost za odrasle in
stargjse jo vsaj 30 minut dnevno, medtemn ko otrokom
in mladostnikom priporo¢amo vsaj 60 minut telesne
dejavnosti dnevno.

V Sloveniji 18,2 % mladostnikov, stanh 11, 13 in 15 let,
prezivlja svoj prosti cas sede ved kot 4 ure na danv
casu Solskega tedna S starostio se dele? otrok, ki
med prostim ¢asom pretezno sedijo veca, po podat-
kih namret tako 11-letniki prezivijajo prosti Cas v 8.2 %,
13-letnikiv 18 % najvec pa 15-letniki, v kar 28.4 %
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Slika 7: Dele? mladostnikov, starih 11, 13 ali 15 let, ki svoj prosti
cas pregivijajo sede vet kot 4 ure na dan v casu Solskega tedna,
Slovenija, 2014,

Dabed sededega vedonja (%)

Telesno dejavni - bolj zdravi, bolj uspeéni

Telesno dejavni otroci in mladostniki so bolj uspesni pri
solskem delu, lazje si zapomnijo novo snov in so bolj
zadovoljni s svojim zdravjem in kakovostjo Zivljenja. Te-
lesna dejavnost otrok in mladostnikov pomeni gibanje,
ki je lahko del igranja, transporta, rekreacije, Sporta, v
kontekstu druzine, Sole ali aktivnosti v skupnosti.

Redna telesna dejavnost zmanjsuje tveganje za sréno-
Zilne bolezni, nekatere rake in sladkomo bolezen tipa
uravnavanju krvnega tlaka in telesne teze. Poleg tega
Jje telesna aktivnost pomemben dejavnile ki pripomore
k bolizemu dusevnemu zdravju posameznika.

Pamen lokalnih skupnosti

Kot je 7e rapisano v Strategiji Vlade na podrogju te-
lesne (gibalne! dejavnosti, imajo lokalne skupnosti
kljuéno vlogo pri omogodanju in spodbujanju zdra-
vega zivljenjskega sloga in telesne (gibalne) dejav-
nosti za krepitey zdravja tako preko ustreznega nacr-
tovanja in izgradnje infrastrukture - igralnih povrsin,
parkov, kolesarskih in pes poti, telovadnih in vadbe-
nih in partnih prostorov, kot tudi preko spodbujanja
in financiranja/sofinanciranja programov spodbujanja
zdravega Zivljenjskega sloga, vkljuéno s programi tele-
sne (gibalne) dejavnosti za krapitev zdravja, vadbenih
programov in Sportno rekreativnih programaow.

Wil 50 costopni na spleml sran| NUZ -,
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Graficna in Stevilcna
predstavitev kazalnikov zdravja
obcine (tudi primerjava z UE,
regijo in povprecjem v Sloveniji).
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Kazalniki zdravja v obéini: Kanal
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Skupine kazalnikov

* Prebivalciin skupnost
 Razvitost, prirast, staranje, izobrazba, migracije
* Dejavniki tveganja za zdravje
 Gibanje, debelost, kajenje, opijanje, promet
* Preventiva
 Udelezba v presejalnih programih, kakovost pitne vode

e Zdravstveno stanje

e Samoocena zdravja, bolniska odsotnost, obolevnost zaradi
izbranih bolezni, prejemniki izbranih skupin zdravil

 Umrljivost
e Splosna in prezgodnja umrljivost zaradi izbranih vzrokov
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l1zbor kazalnikov

* S kazalniki smo zeleli
* Prikazati problematiko razlicnih populacijskih skupin (npr.
stari, mladi,...)
* Predstaviti razlicne javnozdravstvene izzive (dejavniki
tveganja, rak, srcno-zilne bolezni)
 Umestiti obCino glede na socio-ekonomsko sliko

=>» MozZnost ukrepanja na lokalnem nivoju

* Omejitve s podatkovnimi viri na ravni obc€in

* Omejitev s prostorom (1 A4 stran)

* Metodoloski izzivi

* Vklju€eni niso kazalniki s podrocja zdravstvene
mreze in nalezljivih bolezni.
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Barve in oblike oznak pomenijo:
& 7olena - obdina je statisticno znadilno boljsa od povpredja precstale Slovenije.
m Modra - obcCina je statisticno znacilno razlicna od povpredja precstale Slovenije, Zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti
w Rdeca - obdina je statistiCno znacilno slabsa od povpradja preostale Slovenije.
Rumena - obCina se statisticno znacilno ne razikuje od povprecja preastale Slovenije.
& Bela - vradnost izbranega kazalnika zaradi majhnost opazovane populacije (majhnega stevila primerov) ni zaneslva.

Obfina UE PRogip SLO Enota Manj od povprecja Vel od povprecja

41 Samoocena dobrega zdravja ao™ g1 | 73 66 i iy
4 2 Bolnigka odsotnost 102 (100|110 | 13,7 dnavi A
4 3 Astma pri otrocih in mladostnikih (0-19 let) 12 12 | 12 12 s/ 3000 9]
4 4 Bolezni, neposredno prpisljve alkoholu 45 lat inved) 13 16 | 15 20 s/ 3000 Fiy

2 | 45 Osebe, ki prejemajo zdr. zaradi sladkorne bolezni 4.5 45 | 48 54 ===/ 100 =

; 46 Osabea, ki prejemajo zdr. zaradi povis. knnega tlaka 222 | 222|221 | 237 ===/ 100 =

: 47 Osebe, ki prejemajo zdr. proti strjevanju knvi 115 11511128 | 11.8 2 100 C

: 48 5rcna kap (25-74 lab) 17 17 | 14 19 s/ 3000 .

M 49 Mozganska kap (25-84 [et) 19 20 | 23 2.6 s/ 3000 =
410 Mowi primern raka 59 57 | 58 5.6 s/ 3000 3
411 Zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in ved) 7.6 73 | 74 6,4 s/ 1000 v
412 Osebe, ki prejemajo zdr. zaradi dusavnih moten 140 (136|137 | 155 ===/ 100 =
413 Pomod na domu 15 12 114 | 16 % O
k1 Splosna umrljivost g22 842 | 882 | 980 | ss=n100000 Fa
.2 Umrljivost zaradi bolezni srca in oZilja (O-74 Let) 65 el | 76 89 | s==A00000 i

7 | 22 Umrljivost zaradi vseh vrst raka (0-74 let) 167 161 | 164 | 169 | ss=ri00000 9]

—:' B4 Umrljivost zaradi raka debelega Crevesja (0-/4 lat) 10 a8 10 11 | s=r00000 &

= B5 Umrljvost zaradi raka dojke (0-74 Lat) 18 17 19 20 | s==A100000 .
56 Umrjivost zaradi pljuCnega raka (0-74 let) 44 40 | 42 41 | s=100000 .
&7 Umirjivost zaradl samomora 17 16 21 22 | s==/100000 O




Predvideni izdelki

Letne kratke publikacije za obcCine (212 izdaj)
Spletna aplikacija s podatki po zgledu aplikacije
Obcine v stevilkah (www.stat.si/obcine)

Metodoloski dokument

e opisi kazalnikov, definicije kazalnikov, utemeljitve vkljucCitve,
nacin izracuna, viri podatkov, omejitve kazalnikov

Katalog aktivnosti za zdravje

* Primeri aktivnosti, ki jih lokalne skupnosti izvajajo za
izboljSanje zdravja in pocutja prebivalcev

Priprava publikacij ,Zdravje v regiji“ za statistiCne regije
Povezava s SURS In IRSSV (socio-ekonomski profil In
socialni profil obCine)

Letno dopolnjevanje nabora kazalnikov

NIJZ 5=


http://www.stat.si/obcine

Casovnica aktivhosti

e Leto 2015

 Razvoj vsebine in oblike kratke publikacije

e Pomlad 2016

 predstavitev izdelkov v pilotnih obCinah (12), Zdruzenje
obcCin, Skupnost obcin, Drzavni svet, Ministrstvo za zdravje

 Poletje 2016

 Dokoncna izgradnja spletnega prikaza

e Jesen 2016

 Nacionalna predstavitev Zdravje v obcCini 2016 za vse obcine
(okvirno 1.10.2016)
 Regijski dogodki, predstavitve pri zupanih

* Februar-marec 2017
 Nacionalna predstavitev nove izdaje Zdravje v obcini 2017
(posodobljeni kazalniki, nove vsebine,...)
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lzkusnje prvega dela pilotne faze

 Zelo pozitivho sprejeta publikacija

* Pomembnost kratkega in povednega prikaza.

 Zanimanje za kazalnike, ki so slabi v njihovi obcini,
zanimala jih je primerjava s sosednjimi obCinami.

 Zelijo sodelovanje z zdravstvenimi intitucijami na
podroCju promocije zdravja in preventive, ponudili so
obcinske poti komunikacij ter sodelovanje na obcinskih
dogodkih.

 Zelijo podporo NIJZ pri povezovanju ob¢&in pri re$evanju
problemov povezanih z zdravjem.
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/drava obcCina — zdrava Slovenija
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Slika 5: Dele? oseb, starih 15 et in ved, ki so se v zadnjemn letu Slika 4: Stopnja bolnisnicnih obravnav zaradi bolezni, neposredno
visokot opile up enota Murska Sobota, v katero spada pripisivin alkoholu, pri osebah starih 15 let inved, Slovenija, 2011-
obéina Hodos/ Hodos, 2014, 2013

Hvala za pozornost!



